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कालिज विद्याथियों के लिये-- 


जेन दर्शन ओर विज्ञान 


लेक व प्रकाशक-- 
;१रफे९ औी० ॥१२९० पैन 


7म्ू० एम-मी ७ 


भूतपूर्व अध्यक्ष, स्तातरो्तर भोव्रिक -विछे १" 
तिकटोरिया कालिज एवं माथे >डरॉनिकीरग कालिज, जोलियूर 
है () ऐ 
|(८ :/ | 
शव ; 
है. े ! / 


बट 
| ह। 
है नि 


े बढ 


4२ निवाण सेम्बत्‌ २४६७ मूल्य एक झपेथ ५९ पेमे 


प्रकाशक व मिलने का पता 
प्रोण जो० झ्रार० जेन 
बिज्ञय भव्रन 

२२३ थापरनगर, मेरठ 


मूल्य १ रुपया ५० पसे 


मुद्रक 
ोवक स्ताहिस्य प्रेस, 
सुमाष बाज्ञार, मेरठ 


दो शब्द 

प्रनेक वर्षो से ग्रखिल भारतवर्षीय दिगम्बर जेन परिषद 
के महामन्त्री मेरे परम मित्र भाई उम्रसेन जी जेन का यह 
ग्रनुरोध चल रहा था कि मैं कालेज के विद्याथियों के लिए 
एक ऐसी पुस्तक जन दर्शन पर लिखूं जिससे उनका श्रपने 
धमं में श्रद्धान हृह हो। इस सम्बन्ध में कई बार वे स्वयं 
आकर मुभसे मिले श्रौर ग्रपना अनुरोध दोहराया । इस बीच 
एक नई बात हुई । 

ग्वालियर के भाई कपूरचन्द जी बरेया 0. &. साहित्य- 
रत्न बड़े श्रद्धालु और धर्म प्रेमी व्यक्ति हैं। जब उन्होंने सुना 
कि में ग्वालियर छोड़कर मेरठ जा रहा हूँ तो उन्होंने यह 
इच्छा प्रकट की कि मै विज्ञान और जन धर्म सम्बन्धी जो 
अपने विचार समय-समय पर प्रकट करता रहा हूं उन्हें लिपि- 
बद्ध करवा दूं । उनके आग्रह को में टाल नही सका । उन्होंने 
सर्दी की रातों में कई-कई घंटे बेठकर मेरे विचारों को सुना 
ग्रोर लिखा | वही संकलन श्राज आपकी सेवा में प्रस्तुत है । 
इसके लिये श्री कपूरचन्द जी धन्यवाद झ्रौर बधाई के पात्र हैं । 
जन धर्म में और भी अनेक विपयों का वेज्ञानिक विवेचन 


मिलता है। यदि सम्भव हुआ तो भविष्य में ग्रापकी सेवा में 
भेंट करू गा । 


मैं बड़ा आभारी हंगा यदि पाठक इस पुस्तक के सुधार 
के लिये भ्रपने उपयोगी सुझाव ग्रथवा रचनात्मक श्रालोचना 
भेजने को कृपा करेगे । 
२२३ थापरनगर मेरठ जी० २० जैन 
१ जुलाई १६७१ 


हद्दीक्षा 
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मंगलाचरण 


नमो नमः सत्व हितंकराय, 
वीराय भव्याम्बुज भास्कराय । 
श्रनन्तलोकाय सुराचिताय, 
देवाधिदेवाय नमो जिनाय ॥ 


९, विज्ञान क्या है ? 


विज्ञान क्‍या है ? इस विपय को हम थोड़े शब्दों में 
प्रकट करें तो कह सकते हैं 'नाप-तौल का नाम विज्ञान 
(3८0॥0०९) है । जिस वस्तु का नाप-तौल नहीं होता वह इसकी 
परिधि में नहीं हो सकता। उदाहरण के तौर पर हम 
प्रात्मा को लें। जन सिद्धान्त में वणित श्रात्मा एक अ्ररूपी 
पदार्थ है । जो वस्तु ग्ररूपी होती है उसकी नाप-तौल नहीं 
हो सकती । यहां अभ्ररपी से मतलब यह नहीं लेना कि जो 
चीज श्रांखों से दिखाई न दे वह सब ग्ररूपी है। हवा बहती 
हुई हमारे शरीर को स्पर्श करती है, भले ही वह हमें 
दिखाई न दे, किन्तु इससे क्या उसके शभ्रस्तित््व से इन्कार 
किया जा सकता है ? हवा को गुब्बारों में भरा जा 
सकता है जिससे उसके भारीपन का भ्रनुमान सहज ही होता 
है। लेकिन आरात्मा को न पकड़ा जा सकता है, त छुझ्ला जा 
सकता है भौर न किसी में बन्द किया जा सकता है, नेत्रों 


श्‌ 


से देखने का तो प्रश्न ही नहीं है। इससे यह बात तय होती 
है कि अ्रूपी पदार्थ होने के कारण झ्रात्मा की नाप-तौल नहीं 
हो सकती ओर इसीलिये उसका ग्रध्ययन या उसके अध्ततित्त्व 
को सिद्ध करना विज्ञान के क्षेत्र से बाहर है। 


विज्ञान का दूसरा अ्रर्थ होता है तकंपूर्ण ज्ञान । यदि 
देखा जाय तो मालूम होगा कि विज्ञान के क्षेत्र में पक्षपात 
या संकी्णता नाम की कोई चोज नहीं है। जो बात तकं- 
संगत होती है उसको ग्रहण कर लिया जाता है, टीक उसी 
तरह जिस तरह “हरिभद्र सूरि' के निम्न वाक्य से प्रकट 
होता है-- 
पक्षपातों न मे वीरे न द्वेप: कपिलादिपु। 
युक्तिमद्नचनं यस्य तस्य कारें: परियग्रह: ॥ 
विज्ञान की तीसरी परिभाषा इस प्रकार है-- 
(06766 8 & 8९0९8 0 &]0[705॥78078 [0 (॥6 
(70१) अर्थात सत्य को स्रोजने वाला व्यक्ति शने: शने: एक- 
एक सीढ़ी पार करके सत्य को ढूंढने का प्रयास करता है। 
दूसरे शब्दों में यों कह सकते हैं कि झ्राज का वज्ञानिक सत्य के 
निकटतम पहुंचने का प्रयास करता हुआ चलता है श्रोर किसी 
भी स्टेज पर पहुंचकर वह यह दावा नहीं करता कि उसे उस 
विषय के सम्पूर्ण ज्ञान की प्राप्ति हो गई है । 


वास्तव में यदि देखा जाय तो विज्ञान के सिद्धान्त कोई 
प्रन्तिम नहीं हैं । वे समय-समय पर बदलते रहते हैं; उनमे 
स्थायित्व नहीं होता । एक वेज्ञानिक जिस सत्य पर पहुंचता 


३ 


है उसे वह छिपाता नहीं है। शभ्रपनी खोज को वह सबके 
सामने प्रकट कर देता है जिससे कहीं कोई त्रुटि हो तो वह 
निकल जाय । अभ्रपनी कमजोरी को वह स्वीकार करने में 
हिचकता नहीं । पुन: दूसरा वेज्ञानिक उस खोज को ग्पने 
ग्रनुभव के आधार पर आगे बढ़ाता है श्लौर इस तरह विज्ञान 
के क्षेत्र में सत्य क्या है. इस बात की कोशिश बराबर होती 
रहती है । जो कुछ आँख से या यंत्रों के जरिये देखा जाता 
है उसका समाधान ढूढा जाता है। यदि सत्य को पाने में 
पुराने सिद्धान्त बाघक बनते हैं तो उनके स्थान पर शअन्य नये 
सिद्धांतों की प्रतिप्ठा होती है। इसलिये किसी एक सिद्धान्त 
पर शअ्रड़े रहना विज्ञान का काम नहीं किन्तु धर्म के त्रिपय में 
इससे भिन्न बात है। जेनधर्म में यह दावा किया गया है कि 
उसका ज्ञान सम्पूण है और कालभेद से श्रपरिवतंनीय है। 
वज्ञानिक किसी धर्म ग्रन्थ या शास्त्र से जुड़ा नहीं होता। 
उसकी खंज से यदि किसी धर्म ग्रन्थ में वणित किसी सिद्धांत 
का व्याघात हो तो वह उसको कतई परवाह नहीं करता। 
उदाहरणार्थ बाइबिल (।)॥0) में यह बताया गया है कि 
यह पृथ्वी ६ हजार वर्ष पुरानी है किन्तु जब वैज्ञानिकों ने 
किसो शिला या चटद्ठरान को यह कहकर वताया कि वह 
५० हजार वर्ष पुरानी है तो यह बात बाइबिल के खिलाफ 
हो गई । इसीलिये धर्म ग्रन्थ पर विश्वास करने वाले पुराने 
रूढ़िवादी लोग यदि उस वेज्ञानिक को नाना तरह के त्रास 
गौर यातनाएँ दकर सत्पथ से विचलित करना चाहें तो वह 
सत्य बात को कहने में नहीं चुकता । यही कारण है कि जहाँ 


जेनधर्म में एक श्रद्धालु व्यक्ति अपने आ्राप॑ ग्रन्थों पर दृढ़ 
श्रद्धानी होता है वहां एक वेज्ञानिक सत्य को अपने विश्वास 
का केन्द्र विन्दु बनाता है। वह शास्त्रों को भी उतना ही 
मानता है जहां तक वह तक की कसौटी पर सही उतरते हैं। 
प्रांत म्‌ दकर वह किसी भी बात को मानने के लिये तंयार 
नहीं होता । भ्राज के युग में विज्ञान की यह छाप स्पष्ट है। 
जीवन का प्रत्येक क्षेत्र उससे प्रभावित है। जादू वह है जो 
सिर पर चढ़कर बोले । 


२. पुद्गल 


संसार की रचना में दो द्वव्यों का प्रमुख भाग है। 
पहला जीव (चेतन) या प्रात्मा और द्वसरे को प्रकृति 
(जड़) या अ्रचेतन कहा जाता है। जंनाचार्यों ने प्रकृति 
(जड़) को पुद्गल के नाम से पुकारा है श्रौर पुद्गल शब्द 
की व्याख्या उसके नाम के अनुरूप ही उन्होंने की है 'पूरयन्ति 
गलयन्ति इति पुद्गला:' श्रर्थात्‌ पुदगल उसे कहते हैं जिसमें 
पूरण और गलन क्ियाओ्रों के द्वारा नयी पर्यायों का प्रादुर्भाव 
होता है। विज्ञान की भाषा में इसे फ्यूजन व फिशन 
( 7प्र४ंणा 80 ]0८807) या इन्टिग्रेशन व डिसइन्टिग्रेशन 
([76टव/80॥ का। तांशं॥(९.78४४०॥ ) कहते हैं। एटम बम 
को फिशन बम ओर हाइड्रोजन बम को फ्यूजन बम इसी कारण 
कहा गया है । एटम बम में एटम के टुबड़े-टुकड़े हो जाते हैं 
भ्रौर तब शक्ति उत्पन्न होती है श्रौर हाइडोजन बम में 
एटम परस्पर मिलते हैं श्रौर तब उसमें शक्ति का प्रादुर्भाव 
होता है । प्रण और गलन कियाग्रों को पूर्णरप से समभने 
के लिये 'एटम' की बनावट पर कुछ प्रकाश डालना पड़ेगा। 


जेसा कि 'तन्वार्थ सूत्र' के पञऊचम श्रध्याय-सूत्र नं० ३३ 
में कहा गया है' स्निग्परक्षत्वादबंध: ग्रर्थात्‌ स्निग्ध श्रौर रक्षत्व 
गुणों के कारण एटम एक सूत्र में बंधा रहता है। पृथ्यपाद 
रवामी ने 'सर्वार्थंसिद्धि टीका में एक स्थान पर लिखा है 
'स्निग्धरक्षगुणनिमित्तो विद्युत श्रर्थात्‌ बादलों में स्निग्ध 


च 


झ्रौर रक्ष गुणों के कारण विद्युत को उत्पत्ति होती है। 
इससे स्पष्ट हो जाता है कि स्निग्ध का अर्थ चिकना और 
रक्ष का अ्र॑ खुरदरा नहीं है। ये दोनों शब्द वास्तव में 
विशेष (।+€८४४०८४. ) अ्रर्थों में प्रयोग किये गये हैं । जिस तरह 
एक पग्रनपढ़ मोटर डाइवर बेटरी के एक तार को ठंश और 
दूसरे तार को गरम कहता है (यद्यपि उनमें से कोई तार न 
ठंडा होता है और न गरम) और जिन्हें विज्ञान की भाषा में 
पोजिटिव व नगेटिव ([?0-४/४6 क्राते ८९४४९) कहा 
जाता है, ठीक उसी तरह जनधर्म में स्निग्ध और मरुक्ष शब्दों 
का प्रयोग किया गया है । डा० बी एन. सील (3. (४, ४९५) ) 
ने अ्रपनी केम्ग्रिज से प्रकाशित पुस्तक पोजिटिव साइन्सिज आफ 
एनशियन्ट हिन्द्ज्ञ ( ?6जां(ए€ हलेलाह€ड ता 4ैतलं९ा५ 
परत) में स्पष्ट लिखा है कि जेनाचार्यों को यह 
बात मालूम थी कि भिन्न-भिन्न वस्तुग्रों को आपस में रगड़ने 
से पोजिटिव और नेगेटिव बिजली उन्पन्न की जा सकती है। 
इन सब बातों के समक्ष, इसमें कोई सन्‍न्देह नहीं रह जाता 
कि स्निग्ध का अर्थ पोजिटिव और सुक्ष का भ्रर्थ सेगेटित्र 
विद्युत है। सर भ्ररनेस्ट रदर फोड़ (|797680 ३िए्।)९र्व०0 ) 
जिन्हें फादर श्रॉफ एटम ((॥ल' ता ६॥6 औ0॥ ) 
कहा जाता है, ग्रपने प्रयोगों द्वारा असन्दिग्ध रूप से यह 
सिद्ध कर दिया है कि प्रत्येक एटम में चाहे वह किसी भी 
वस्तु का क्‍यों न हो, पोजिटिव श्रौर नेगेटिव बिजली के कण 
भिन्न-भिन्न संख्या में मौजूद हैं। लोहा चाँदी सोना, तांबा 
ग्रादि सभी द्रव्यों के एटमों में यही रचना पाई जाती है 


ग्रोर कोई ग्रन्तर नहीं है। इन बातों से 'स्निग्धरक्षात्वादबंध:' 
इस सूत्र की प्रामाणिकता सम्पूर्ण रूप से सिद्ध हो जाती 
है। जिस प्रकार दिवाली के दिन बाजार में बिकने वाले 
भिन्न-भिन्न खांड के खिलौने यथा बन्दर, रानी, हाथी, 
घोड़ा आदि विविध रूओ में दिखाई देते हैं । यदि मूलतः देखा 
जाय तो ये वास्तव में एक हो खांड के भिन्न-भिन्न रूप हैं । 
हाथी के खिलौने को रानी का रूप दिया जा सकता है श्रौर 
घोड़े को बन्दर की शक्ल में बदला जा सकता है। इसो 
सिद्धान्त के अनुसार वेज्ञानिकों ने यह जानकर कि सोना, 
चांदी, तांबा, लोहा, पारा सब्र एक ही शक्कर के 
भिन्न-भिन्न रूप हैं एक को दूसरे रूप में परिवर्तित करके 
संसार को चकित कर दिया है। जब स्निग्ध ग्रथवा मरुक्ष 
कणों वी संख्या बढ़ानी पड़ती है तो उसे 'पुरण' क्रिया कहते 
हैं श्रौर जब घटानी पड़ती है तब उसे 'गलन' जिया कहते 
हैं। भ्रतः इसमें कोई ग्रन्देह नहीं कि श्राजकल के वेज्ञानिक 
विश्लेषण के ठीक ग्रनुकूल जनाचार्यो ने इस विलक्षण 'पुदूगल' 
शब्द का प्रयोग अपने ग्रन्थों में बहुत वर्षों पहले किया था। 


परमागुवाद 


यों तो परमाणश्रों की कल्पना आज से २॥ हजार वर्ष 
पूर्व डिमोक्राइटस आदि यूनानी विद्वानों ने भी की थी श्र 
भारत में तो एक ऋषि का नाम ही कणाद ऋषि पड़ गया 
जिन्होंने पदार्थों के भ्रदर कणों म्थवा परमाणश्रों की कल्पना 
की थी । किन्तु विज्ञान की दुनिया में लगभग १०० वर्ष तक 
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यह मान्यता बनी रही कि संसार के पदार्थ ६२ मूल तत्वों 
से बने हैं, जंसे सोना, चांदी, लोहा, तांबा, जस्ता, शीक्षा, 
पारा आदि । ये तत्त्व अ्रपरिव्तनीय माने गये ग्रर्थात्‌ न तो 
लोहे को सोने में ओर न शीशे को चांदी आदि में बदला 
जा सकता है लेकिन सेकड़ों वर्षों तक रसायन शास्त्री इस 
प्रयत्न में लगे रहे कि वे जेसे भी हो तांबे या लोहे के टुकड़े 
को सोने में परिवर्तित कर सके। ये लोग कीमियागर कहलाते 
थे, किन्तु श्राज तक इनको अपने कार्य में सफलता न मिल 
सकी । जब '“रदरफोर्ड और 'टोमसन' के प्रयोगों ने यह 
सिद्ध कर दिया कि चाहे लोहा हो या सोना,. दोनों ही द्र॒व्यों 
के परमाण एक से ही कणों से मिलकर बने हैं तो कीवभिया- 
गरी का सपना पुनः लोगों की आअ्ँखों के सामने श्रा गया । 
उदाहरण के लिये पारे के ग्रण का भार २०० होता हैं। 
२०० का अर्थ है हाइड्रोजन के परमाणु से २०० गुना भारी 
(हाइड्रोजन के परमाणु को इकाई माना गया है) उसको 
प्रोटोन द्वारा विस्फोट किया गया जिससे वह प्रोटोन पारे में 
घुल-मिल गया और उसका भार २०१ हो गया। (प्रोटीन 
का भार १ होता है) तब स्वत: उस नवीन अ्रगु की मूलचूल 
से एक झल्फा कण निकल भागा जिसका भार ४ है, अ्रतः 
उतना ही उसका भार कम हो गया और फलस्वरूप वह १६७ 
भार का भ्रण बन गया। श्रोर सोने के प्रण का भार १६९७ 
होता है। इस प्रकार पारे के पुद्गलाण्‌ की पूर्ण गलन प्रक्रिया 
द्वारा वह (पारा) सोना बन गया । 


परमाणुश्नों में ये श्रल्फा (१)/॥8) कण भरे पड़े हैं। 
हमारे शास्त्रों की परिभाषा में यह बहा जायगा कि पारा 
और सोना भिन्न-भिन्न पदार्थ नहीं हैं बल्कि एद्गल द्रव्य की 
दो भिन्न-भिन्न पर्यायें हैं ग्रतएव इनवा परस्पर परिवतंन 
प्रसम्भव बात नही है । 

ग्राज वैज्ञानिकों ने इस प्रक्रिया को साक्षात्‌ करके दिखा 
दिया है, यद्यपि व्यापारिक दृष्टि से इस प्रयोग को सफल 
नहीं कहा जा सकता क्योंकि इस विधि से बनाया गया सोना 
बहुत महंगा पड़ता है। 

यदि पानी की एक नन्‍्हीं व्‌ द को काटकर दो खण्ड कर 
दिये जायें और उन दो खण्डों को काटकर ४ खण्ड और इसी 
प्रकार ४ के 5, ८५ के १६, १६ के ३२ करते चले जाये तो 
कुछ समय परचात्‌ पानी की एक इतनी नन्‍हीं-सी बूद रह 
जायेगी कि जिसके आगे खण्ड करना संभव नहीं होगा। इस 
श्रत्यन्त नन्‍हीं व्‌ द को पानी का मोलीक्यूल (१'०।"९०॥०) या 
जन शास्त्रों की परिभाषा में स्कन्ध कहते हैं। यह श्राजकल का 
एक सर्वेसिद्ध तथ्य है कि हाइड्रोजज को जलाने से पानी बन 
जाता है। पूर्ण विश्लेषण से ज्ञात हुआ है कि जल के एक स्कन्ध 
में दो परमाणु हाइडोजन के और एक परमाण्‌ झ्राक्सी जन का 
होता है । 

भ्रभी जिस नन्‍हीं-से-तन्ही वूद का वर्णन किया गया है 
उसको भ्रगर आगे काटने की श्रौर चेश्टा की जातो है तो 
जल का अस्तित्व ही मिट जाता है और हाइड्रोजन व 
प्रावसी जन अलग-प्रलग हो जाते हैं। दूसरे शब्दों में जल का 
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स्कन्ध, जल की वे नन्‍हीं-से-वन्‍्ही व्‌ द हैं जिसमें जल के सभो 
गुण विद्यमान रहते हैं और जिसे काटकर और छोटा नहीं 
किया जा सकता । जल का यह स्वन्ध इतना छोटा होता है 
कि जमंत प्रोफेसर एन्ड्र इ (१॥७॥४४०) ने अ्रपनी एक पुस्तक 
में लिखा है कि ग्राधी छुटांक जल में, जल के स्कंधों की 
संख्या इतनी अभ्रधिक है कि यदि संसार के सभी 5णी 
(जिनको संख्या आज ३ अरब है) बच्चे, दढ़े और जवान 
सभी मिलकर उन्हें बड़ी तेजी से गिनना प्रारम्भ करदें (एक 
सेकिण्ड में ५) झौर बिना रुके रात-दिन गिनते ही चले जायें 
तो उनको मिनने में ४० लाख वर्ष लगेगे। 

जेसा कि कहा गया है जल के स्कन्य्र में ३ परनाण 
होते हैं-दो हाइड्रोजन के और एक आाक्सीजन का। इसी 
प्रकार भ्रन्य पदार्थों के स्कन्धों में भी परमाण की भिन्न-भिन्न 
संख्या पाई जाती है, यहाँ तक कि किसी स्कन्ध में परमाणग्रों 
की संख्या सौ या इससे भी अधिक हो सकती है । जेनागम में 
परमाणओं के समूह वा नाम स्कनन्‍्ध है। 


परमागु-रचना 


गोम्मटसार जीवकाण्ड में परमाण को पषटकोणी, 
खोखला झ्रोर सदा दोड़ता भागता हुआ बतलाया गया है। 
जैसा ग्रभी कह आझ्राये हैं इसकी रचना स्निग्ध शौर रूक्ष कणों 
के संयोग से होनी है। हाइडोजन का परमाण सबसे हलका 
झ्रोर छोटा है। इसके मध्य में धन विद्युत कण (2?70६00) 
बहुत थोड़े से स्थान में सिकुड़ा हुआ स्थिर रहता है। परमाणु 


११ 


का लगभग सम्पूर्ण भार इसी में केन्द्रित रहता है और सभी 
परमाणश्रों में इस मध्य भाग को परमाणु का न्यूक्लियस 
(%७८)९४६) या नाभि कहते हैं । न्यूजिलयस के चारों ओर 
उससे कुछ दूरी पर ऋण विद्युत कण (7:॥९०४०॥) लगभग 
१३०० मील प्रति सेकण्ड की गति से न्‍्यूक्लियस के चक्‍कर 
लगाता रहता है। मान लीजिये क्रि न्‍्यूक्लियस का व्यास एक 
मिलीमीटर है तो उससे १०० मीटर की दूरी पर याते एक 
लाख गुना दूरी पर ये इलेक्ट्रोन प्रोट्रोन के चक्कर लगा रहा 
है (देखो चित्र नं० १) और दोशं के बीच की जगह खाली 
पड़ी है ब्र्थात्‌ एटम के अन्दर एक बहुत बड़ी पोल विद्यमान 
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६.६८११०॥ 


हाइट्रोज़्न का परमाणु-- 


केन्द्र का मध्य बिन्दु जिसमें +- चिन्ह बना हुग्रा है परमाणु को 
नाभि है और उसके चारो ओर जो नन्‍हा सा बत जिसमें (--) थविन्ह 
बना हुआ हे वह इलेक्ट्रोन है जो नामि के चारों श्रोर तीम्र गति से 
चक्कर काटता रहता है । 
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है। परमाण इतना छोटा होता है कि यदि हाइड्रोजन के २५ 
करोड़ परमाण्‌ एक से दूसरे को सटाकर एक सीधी रेखा में 
रख दिये जायें तो उस रेखा की लम्बाई केवल एक इज्च 
होगी । इसी तरह ४० हजार शंख (२१ अंक प्रमाण) 
हाइड्रोजन के परमाण का तौल केवल एक खसखस के दाने के 
बराबर होता है। 

एक परमाण्‌ आकाश के जितने स्थान को घेरता है 
उनको जनाचार्यों ने 'प्रदेश' कहा है। किन्तु इसके साथ-साथ यह 
भी कह दिया है कि विशेष परिस्थितियों में एक प्रदेश के 
अन्दर अनन्त परमाण भी समा सकते हैं। इससे प्रगट होता 
है कि जनाचार्यों को अभ्रण॒ के खोखलेपन (80०॥॥ ए९लाएह 
॥0]|०७) का ज्ञान था क्‍योंकि उसके खोखला होने की अ्रवस्था 
में ही एक परमाण्‌ के श्रन्दर दूमरा परमाण्‌ प्रवेश कर 
सकता है । 

'स्वार्थसिद्धि' को टीका में इसी बात को सूक्ष्म श्रवगाहन 
शक्ति का नाम दिया है। जब एक ही प्रदेश में बहुत से 
परमाणश्रों का समावेश हो जाता है तो परमाण्रों के 
गस्यूक्लियस एक ही स्थान पर केन्द्रित हो जाते हैं। जसा कि 
हम ऊपर कह आये हैं परमाणुग्नों का सारा भार न्यूक्लियस 
में ही केन्द्रि. रहता है, तो तथोकत न्यूक्लियाई 
(५४०।०॥) के केन्द्रीकऋरण के कारण एक अत्यन्त भारी और 
ठोस पदार्थ की उत्पत्ति होती है, जिसे साइन्स की भाषा में 
न्यूक्लियर मैटर (ए०९४/ )४७॥९) कहते हें श्रौर बोल- 
चाल की भाषा में वज्न कह सकते हैं। पानी से चांदी लगभग 
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दस गुना भारी होती है श्रौर सोना बीस गुना, किन्तु यह 
वज् पानी से ५० हजार गुना भारी होता है। ऐसे वज्र 
का एक घनइञ्च टुकड़ा-जिसकी लम्बाई चोड़ाई ऊँचाई 
प्रत्येक एक-एक इञ्च हो, आसानी से बास्कट की जेब में 
रखा जा सकता है; किन्तु यह ध्यान रहे उस टुकड़े का वजन 
५० टन श्रर्थात्‌ १४०० मन होगा । किसी-किसी तारे में यह 
पुदूगल इतना भारी है कि एक घन इज्च का भार ६२० टन 
हो जाता है। जन मान्यतानुसार इतना भारी पुदूगल संघति 
तभी बनता है जब ग्रनन्तानन्‍्त परमाण्‌ एक प्रदेश में इकट्ठे 
तिष्ठते हैं । 

जिस नारायण शिला का जन शास्त्रों में उल्लेख पाया 
जाता है श्रोर जिसको नारायण पदवीधारी शलाका पुरुष 
ग्रपनी कनिष्ठका उंगली पर उठाकर अपने बल का परिचय 
देते हैं, वह किसी ऐसे ही पदार्थ की बनी हुई मालूम पड़ती 
है । 

न्यूक्लियस के चारों तरफ इलेक्ट्रोन (72000707) की 
परिक्रमा को एक रूपक में प्रगट किया जा सकता है । जिस प्रकार 
सौर मण्डल में अनेक ग्रह अभ्रपनी निश्चित परिधियों में 
निरन्तर परिक्रमा किया करते हैं; ठीक उसी प्रकार की 
क्रिया सूक्ष्म रूप में एटम के अन्दर हुआ करती है। कृष्ण श्रौर 
गोषियों की रासलीला में जिस प्रकार गोपियाँ कृष्ण के 
चारों ओर नाचती रहती थीं, उसी प्रकार का नाच प्रत्येक 
एटम के अन्दर हो रहा है। हाइड्रोजन के एटम के ग्रन्दर 
एक कृष्ण है और उसके चारों श्लोर केवल एक गोपी परिक्रमा 
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कर रही है (देखो चित्र न० १) हीलियम गेम के एटम में 
केन्द्र में दो कृष्ण हें और उसके चारों झ्योर दो गोपियाँ नाच 
रही हैँ, इसी प्रकार लोशियम के परमाणु में तीन कृष्ण, तीन 
गोपियां और बेरीलियम नामक धातु के परमाण्‌ में चार कृष्ण 
चार गोगियां हैं । हर तत्त्व के एटम में उसके भारीपन के 
अनुपात से कृष्ण श्रौर गोपियों की संख्या बढ़ती चली गई है। 


> था 
52.५2 
[_/ 
चित्र नं: २ 
इस चित्र में हलियम लाथयम और बेर,लियम नामक तत्वों के 
परमाणु दिखाये गये हैं। इनमें केवल यहा अन्तर है कि कृष्ण और 
गोपियों की संख्या निरन्तर अढ़त हुई दिख वाई गई है। 
(देखो चित्र न० २) मुख्य बात जानने की यह है कि एटम 
चाहे किसी भी तत्त्व का क्‍यों न हो, उसके अ्रदद्दर केवल 
कृष्ण और गोषियों का नाच हो रहा है । साथ में मनसुखा 
का भी योग है। इस मनसुखा को 'न्यूट्रोन कहा गया है। 


रेडियो सक्रियता 
रेडियो सक्रियता (१६४७॥० 3८४४७] 9) भ्रम उत्पन्न 
करने वाला शब्द है। इस किया का घर-घर में विद्यमान 
रेडियो से दूर का भी सम्बन्ध नहीं है। इसका सही नाम 
रेडियो सक्रियता: (।६8५॥8007 2०४४९, होना चाहिये 
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था। जिस समय एटम बम का विस्फोट होता है और 
यूरेनियम के एटम का विखंडन होता है तो उसमें से 
न्यूट्रोन निकलते हैं जो यूरेनियम के समीपवर्ती ग्रन्य॒ एटमों 
का विखंडन करते हैं । यह क्रिया टीक उसी प्रकार होती है 
जिस तरह जलवे हुए एक कोपनले में से निकली हुई चिनगारी 
पास के कोयले को जला देती है और इस प्रकार थोड़ी देर में 
सारे कोयले सुलग उठते हैं । विखंडन के समय न्यूट्रोन रूपी 
चिनगारिया तो तिकलती हो हैं, उसके साथ-साथ वायुमण्डल 
में गामा किरणों का विकरण (४०४॥॥७॥) भी होता है। 
गामा किरणों के इस विकरण को रेंडियो सक्रियता (890५॥0 
30८६0॥ ४) कहते हैं। ये गामा किर णे क्षय किरणों (४-१४७-) 
से हजार गना छोटी होती हैं श्लोर इस कारण ये न केवल 
मांस के पार हो जाती हैं बल्कि पेने तीर की तरह 
हड्डियों के भी पार हो जाती हैं । फलत: हड्डियों के अ्रन्दर 
की चरबो और रक्‍त के लाल कण नष्ट हो जाते हैं, शरीर 
का रक्‍त नीला पड़ जाता है और मनुष्य धीरे-बीरे वर्षा तक 
मरता रहता है। इस रोग का अभी तक कोई इलाज वेज़ानिक 
नही निकाल सके हैं। 

यूरेनियम, थोरियम, रेडियम ग्रादि नाम की जो धातुएँ 
हैं, इनमे रेडियो सक्रियता प्रत्येक समय विद्यमान रहती है। 
यूरेनियम की एक इडली में झल्फा बीटा गामा किरण अ्रवाध 
गति से निरन्तर निकलती रहती हैं और लगभग २ अरब 
वर्षो में यूरनियम की ग्राधी डली रेडियम में पर्चितित हो 
जाती है। ये ही प्रतिक्रिया रेडियम मे भी रात-दिन हुआा 
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करती है। रेडियम को एक डली का आझाधा भाग लगभग 
६ हजार वर्षों में शीशे में परिवर्तित हो जाता है। (देखो 
चित्र न० ३) इस प्रक्रिया का भ्रध्ययन सर्वप्रथम १८६५४ में 
एक वैज्ञानिक बेकरल (86८५००९)) ने किया | पुदू्गल की 
इस चित्र में दिखाया गया है 
कि यूरेनियम नामक धातु में कुछ 
ब्पों तक विकिरण होने के पश्चात 
वह रेडियम में परियरतित हो जाती 
है और फिर रेडियम शांश में परि- 
वर्तित हो जाता है | चित्र से यह भी 
विदित हंता है कि यूरेनियम-रेडियम 
में परिवर्तित होने के पश्चात उत्तकी 
मात्रा कम हो जातो है और इसो 
प्रकार रडियम के शीशे में बदलने पर 
चित्र नं० ३ होता है। इसका कारण यह है कि 
यूरेनियम अथवा रेडियम में से जो कि अ्रत्राथ गति से निकलती 
रहती हैं वह भी पुदगल का स्वरूप हैं | 
दृष्टि से यह एक विलक्षण बात है। यूरेनियम, रेडियम प्रौर 
शीशा ये तीनों तत्त्त एक दूसरे से बिलकुल भिन्न तत्त्व हें । 
रेध्यिम की कोमत लाखों रुपये तोला है और शीशे की कीमत 
५-६ रुपये सेर है। प्रकृति बतला रही है कि संसार में 
जितने द्रव्य हैं, ये पुदगल की भिन्न-भिन्न पर्यायें हैं और कुछ 
पर्यायें ऐसी हैं जो स्वयं बिना प्रयास ही एक से दूसरे रूप में 
बदल रही हैं । पुदूगल शब्द की उपयोगिता और यथार्थता 
का इससे बड़ा प्रमाण ग्लरौर क्‍या हो सकता है, जो जेन 
तीर्थकरों ने भ्रपनी दिव्य वाणी द्वारा हमको बतलाया है। 
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वज्ञानिकों ने इसी प्रक्रिया को कृत्रिम रूप से उत्पन्न 
किया है जिसे कृत्रिम रेडियो सक्रियता (वाधलंछो 
880॥0 &०४४४॥६ए) कहते हैं। इस क्रिया में भ्रतिशी प्रगामी 
न्यूट्रोन कणों को गोली के रूप में प्रयोग किया गया है। इन 
गोलियों से जत्र किसी परमाणु पर प्रहार किया जाता है तब 
उस परमाणु का हृदय विदीणं हो जाता है। परमाणु का 


के ल्‍&.7॥/ ?4९२7|८।. 
| ४ । 0600 ६7 
हि रु 2 “हा 


# व 0 है| 


री 





जी चित्र नं० ४ 
नाइट्रोज़त का न्यूकिलियत विस्फोट से पहले 
रूपान्तर हो जाता है श्र उसमें से गामा किरणें निकलती 
हैं । इस प्रकार से वतानिक्रों ने नाइट्रोजन को श्राक्सीजन 
में, सोडियम को मंग्नेशियम में, मेग्नेशियम को एल्यूमीनियम 
में, एल्यूमीनियम को सिलीकोन में, सिलीकौन को फासफोरस 
में, बेरीलियम को कार्बन में बदलकर दिखा दिया है। (देखो 


श्८छ 


चित्र ४ और ५ में यह दिखलाया गया है कि नाइट्रोजन के परमाणु 
को किस प्रकार अक्सीनन के परमाशु में परिवर्तित किया गया है। 
चित्र ४ में जो बढ़ा वृत बना हुआ है वह नाइट्रोजन के परमाणु का 
नाभि (७०।९ए४७) है इसके अन्दर जो तीन छोट द्वत बनाये गये हैं 
वे तीन एल्फा कण हैं। प्रत्येक एल्फा कण के अन्दर ४ प्रीटोन और 
२ इलेक्ट्रोन होते हैं। प्रोटोन को (+) घन विन्‍्ह से श्रंकित किया 
गया है और इलेक्ट्रीन की ऋण (--) चिन्ह से। चित्र ४ को 
देखने से ज्ञात होगा कि नाइट्रोजन के परमाणु में विस्फोट होने से 
पहलें उसकी नाभि में तीन एल्फा कण दो प्रोटोन और एक इलेक्प्रोन 
होता है। इसी चित्र में दाद़िनी ओर जे एल्फा कण दिखलाया गया 
है वह एक गोली है जो नाइट्रोजन के परमाणु में विस्फोट उत्पन्न करने 
के लिए प्रयोग मे लाई जा रहं। है ! 
चित्र ५ में नाई 
ट्रेजन के परमाणु की 
विस्फट के पश्चात्‌ 
जो अवस्था होती है 
वह दिखाई गई है। 
नित्र को देखने से 
ज्ञात हागा कि बाहर 
से भेजा हग्रा एल्फा 
कण नामि के अन्दर 
प्रमकर बेठ गया है 
7 उसकी टका् र से 
एक प्र.टौन बाहेर 
निकल पड़ा है वह 
नया परमाणु बना जो 
आ्रक्सीजन का परमाणु 
चिन्न नं० ५ है। पुदगल में होने 
है वाली पृरयन्ति क्रिया 
नाईट्रोजन का न्यूक्लियस विस्फोट के बाद «। यह बड़ा सुन्दर 


अ्सीनन में परिवर्तित हो गया शहरण है । 
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चित्र नं० ४ व ५) दूमरे शब्दों में पुदगल शब्द को सभी दिशाश्रों 
में पूर्ण विजय प्राप्त हुई है। (देखो चित्र नं० ६, ७ व ८५) 


(६) 8£707₹२६ ८०८८।5।0|फ 
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चच्र न: ६ 


(६) ॥/7६7 ८0०४॥।50॥९ 
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चिछ ने ७ 


चित्र नं० ६ 
भ्रोर ० में पुदूगल 
का गल्‍ल यनित स्वभाव 
दशा,या गया है। 
चित्र ६ में लीथियम 
धातु का परमाणु 
दिखलाया गया है। 
इसऊं नाभि में एक 
एल्फा कण और तीन 
प्रंटौन, और दे इले- 
क्ट्रान पाये जाते हैं । 
बाय हाथ का तर 
(->) द्वारा यह 
दखलाया गया है 
कि एक प्रेटोन उस 
परमाणु की नाभि में 
बढ़ बग से प्रहार 
करने जा रदा है। 
प्रहार के पश्चात जो 
अवस्था होती है वह 
चित्र ७ मं दिखलाई 


गई है| इस वि का देने से ज्ञात हं.गा कि यह प्र.टीन अन्दर घुस 
कर एक एह़फा कग बनाता है और विस्फोट की क्रिया में दोनां एल्फा 
करण प्रथक प्रथक हा जाते हैं । इस प्रक्रिया में पृर्यनित और गलयन्ति 


दोनों क्रिया साथ-साथ हो रही हैं | 
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चित्र नं० ८ (8 और ०) 


इन चित्रों में वह क्रिया दिखलाई गयी है जिसके द्वारा बेरीलियम 
धातु का परमाणु काबन के परमाणु में परिवर्तित हो जाता है। ये 
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दोनों पदार्थ एक दूसरे से बिलकुल भिन्‍न हैं चिद्र८ (8) को देखने से 
शात होगा कि बेरीलियम के परमाणु में दो एल्फा कण और एक 
न्यूट्रोन (मनसुखा) है | बाहर से भेजा हुआ एक एल्फा कण जब बेरीलि- 
यम के परमाणु को बेधता हुआ उसके हृदय में जा बसता है तो बेचारा 
मनसुखा (न्यूट्रीन) बाहर घवेल दिया जाता है और जो नया परमारु 
बनता है वह काबन का परमाणु है। यहां भी पुदगल की दोनों क्रियाश्रों 
में पूरयन्ति और गलयन्ति प्रदर्शित हो रही हैं । 
ऊर्ना (.2729 ) श्रौर पदार्थ (४४((९") में समानता 
जन तीर्थकरों ने आताप (7०९8/॥), उद्योत (॥87), 
विद्युत (॥९०८।४०॥६) इन शक्तियों को पुदूगल का श्रति 
सूक्ष्म स्वरूप बतलाया है, किन्तु विज्ञान केक्षेत्र में यह 
मान्यता केवल ५० या ५५ वर्ष पुरानी है। जमंनी के प्रो० 
अलबर्ट आइन्सटाइन ने सबसे पहले एक सिद्धान्त का प्रतिपादन 
किया जिसे पदार्थ व ऊर्जा का समानता सिद्धान्त ( 'एंगरल])8 
0 पिवपां एब|॥)९06 2फ्ताहएशा ॥88 80 ९९४३) 
कहते हैं । सूत्र रूप से इसे //5#॥८” कहा गया है। £ का 
अर्थ है एनर्जी, का अर्थ है मास (पदार्थ ) और ८ प्रकाश 
की गति का द्योतक है । बोलचाल की भाषा में इसे यू प्रकट 
कर सकते हैं (३००० टन पत्थर के कोयले को जलाने से 
जितनी शवित उत्पन्न होती है उतनी ही शक्ति एक ग्राम 
पदार्थ में से प्राप्त हो सकती है जब वह पदार्थ अपने स्थल 
रूप को नष्ट करके शक्ति के सूक्ष्म रूप में परिणत हो जाता 
है, जो बात सेंकड़ों वर्षों से जेन शास्त्रों में छिपी पड़ी थी 
उसी को आइन्सटाइन ने एक गणित के सूत्र रूप में दुनिया के 
सामने रक्खा । 


इस सिद्धान्त को एक और दिल्ना में लगाया गया है। 
हम जानते हैं कि कोई पदार्थ चाहे वह कितना ही गम क्‍यों 
न हो, रखा-रखा कालान्तर में ठण्डा हो जाता है। किन्तु 
सूर्य जो अविरल रूप से समस्त ब्रह्माण्ड को अ्रपनी शक्ति दे 
रहा है, समय के साथ साथ ठण्डा होना चाहिये था वह नहीं 
हो रहा है । यह एक विलक्षण बात है | मातंण्ड-प्रभा के इस 
स्रोत को ढू ढ़ने का प्रयास पिछले ३०० वर्षों से बराबर होता 
भ्रा रहा है। इस सम्बन्ध में समय-समय पर अनेक ग्रटकर्लें 
लगाई गई किन्तु सम्पूर्ण समाधान किसी भी तरह सम्मव 
ने हों सका । 


जब झ्राइन्सटाइन का मभिद्धान्त दुनिया के सामने आया 
तो अमेरिका के प्रो० बीथे (3९॥6) ने इस समस्या को सदा 
के लिये हल कर दिया । उन्होंने ब्रतनाया कि सूर्य के अन्दर 
हजारों हाइड्रोजन वम प्रतिक्षण छूटते रहते हैं जिसके कारण 
सूर्य का तापमान एक-सा बना रहता है श्रौर वह ठण्डा 
नही होता । 


सूर्य जो 5८००० मील व्यासवाली हमारी पृथ्वी से १० 
लाख गुना बड़ा है उसमें अधिकांश मात्रा हाइड्रोजन गैस की 
है । हाइ्ड्रोजज परमाणु का वजन १ ००८ है। हाइड्रोजन के 
४ परमाणु मिलते हैं तब हीलियम गैस का एक परमाणु 
बनता है । हीलियम गैस के परमाणु का वजन ४ है किन्तु 
हाइड्रोजन के ४ परमाणु का वजन १.००८)८४ भ्र्थात्‌ ४.०३२ 
टरेआ । अब प्रश्न यह सामने झाता है कि जब हाइड्रोजन 
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के ४ परमाणु मिलकर हीलियम का एक परमाणु बनाते हैं 
तो ०.०३२ बजन का क्या हुआ ? यह वजन कहां चला गया ? 

प्रो" बीथे ने उसका उत्तर यह कहकर दिया कि ० ०३२ 
वजन शक्ति के रूप में परिवर्तित हो गया और इसी शक्ति के 
सहारे सूर्य अपने ताप को कायम रखे हुए है भ्रर्थात्‌ वह ठण्डा 
नही होता । 

हम ऊपर कह आ॥राये हैं कि एक ग्राम पदार्थ ३००० टन 
कोयले की शक्ति के बराबर होता है तो ००३२ ग्राम वजन 
लगभग १०० टन कोयले के बराबर हुम्नरा, क्योंकि ००३२ को 
३००० से गुणा करने पर गुणनफल €६ आता है। ग्रर्थात्‌ बीथे के 
विद्धान्तानुमार जब-जब हाइड्रोजत के ४ परमाण मिलकर 
हीलियम का एक परमाण बनाते हैं तो लगभग १०० टन 
कोयले को जलाने से जितनी शक्ति उत्पन्न होती है उतनी ही 
शक्ति हस प्रक्रिया द्वारा प्राप्त होती है। सूर्य के गर्भ मे ऐसी 
क्रिया लाखों स्थानों पर एक साथ होती रहती है। यही 
हाइड्रोजन बम का सिद्धान्त है और इसलिये हम कह सकते 
हैं कि प्रतिक्षण सौ-सो टन वाले हैजारों हाइट्रोजन बम सूये 
के ग्रन्दर लगातार हृटते रहते हैं श्रोर उनसे जो शक्ति 
प्राप्त होती है वह सकल ब्रद्याण्ट में फेलती रहती है। इस 
तरह सूर्य का तापक्रम एक-सा बना रहता है। परिणाम यह 
होता है कि प्रत्येक हाइड्रोजन बम छूटने के समय सूर्य का 
वजन किड्चित (००३२) घट जाता है। 

जितनी शक्ति सूर्य में से निकलती है उसके कारण 
सूर्य का वजन “६ हजार टन प्रत्येक मिनट में कम होता 
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जा रहा है। याद रहे सूर्य का सम्पूर्ण वजन १०** (टैन टू 
दि पावर ट्वन्टी ८ ) याने लगभग २० हजार शंख टन है। 


तीर्थंकरों की बताई हुई पुदगल की व्याख्या का यह 
क्तिना सुन्दर समाधान है । 

जन ग्रण सिद्धान्त की उपयु वत मान्यतायें नितान्त 
प्रनूटी और विज्ञानसिद्ध हैं । ऐसी ही श्रौर भी बहुत बातें हैं 
जो तीथंकरों के ग्रनन्तज्ञान का बोध कराती हैं । पाठक इतने 
से हो संताष करे । 


३. धमास्तिकाय 


जन मान्यता के अ्नुमार यह लोक छ;: द्रव्यों का समुदाय 
है, श्र्थात्‌ यह ब्रह्माण्ड छ पदार्थों से बना है। जीव (800), 
भ्रजीव (8४७४ काते शालएए), परम (#€तांप्रा। ०0 
7)000॥) श्रौर वह माध्यम जिसमें होकर प्रकाश की लहर 
एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुंचती हैं ([.एणां।॥वशि'0प8 
2366९' 0[]6 ६लंशा।५) ग्रधर्म, (0 तथीं।त ( ३९8) 
याने फील्ड ग्लरॉफ फोस (70९॥॥ ०६ 00०) श्राकाश (!ए्रा९ 
६08०९) और काल (]५४॥0)। जन ग्रन्थों में जहां-जहां धर्म 
द्रव्य का उल्लेख आया है वहां धर्म शब्द का एक विशेष 
पारिभाषिक ग्र्थ में प्रयोग किया गया है। यहां 'धर्म' का 
श्रथ न तो कतंव्य ((७७७) है और न उसका अभिप्राय 
सत्य, अ्रहिसा आ्रादि सत्वार्यों से है। 'धर्म शब्द का अर्थ हे 
एक ग्रदृश्य, ग्रत्पी (१२८॥-॥)08/ 0४) माध्यम, जिसमें होकर 
जीवादि भिन्न-भिन्न प्रकार के पदार्थ एवं ऊर्जा गति करते 
हैं। यदि हमारे और तारे सितारों के बीच में यह माध्यम 
नहीं होता तो वहां से आने वाला प्रकाश, जो लहरों के रूप 
में धर्म द्रव्य के माध्यम से हम तक पहुंचता है, वह नहीं भ्रा 
सकता था और ये सब तारे सितारे अ्रदृश्य हो जाते ) 

यह माध्यम विश्व के कोने-कोने में श्रौर परमाण के 
भीतर भरा पड़ा है। यदि यह द्रत्प नहीं होता तो ब्रह्माण्ड 
में कहीं भी गति नजर नहीं आती । यह एक स्वेमान्य सिद्धांत 
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है कि किसी भी वस्तु के स्थायित्व के लिये उसकी शक्ति 
ग्रविचल रहनी चाहिये। यदि उसत्री शक्ति शन -शर्न नष्ट 
होती जाय या बिखरती जाय तो कालान्तर में उस वस्तु का 
प्रस्तित्व ही समाप्त हो जायगा । इस ब्रह्माण्ड को, कुछ लोग 
तो ऐसा मानते हैं कि इसका निर्माण आज से कुछ अरब वर्ष 
पहले किसी निश्चित तिथि पर हग्रा। दूसरी मान्यता यह 
है कि यह ब्रह्माण्ड भ्रनादि काल से ऐसा ही चला आरा रहा 
है ओर ऐसा ही चलता रहेगा । झ्राइन्सटाइन की विश्व सबधी 
बेलन गिद्धात ((१)॥7वेछः १॥€९३७ 0|]6 ऐ।/एश४९) 
मे इसी प्रकार की मान्यता है। इस सिद्धान्त के झनुसार यह 
ब्रह्माण्ड तीन दिशाग्रो (लम्बाई चौडाई ग्रार ऊंचाई ) मे भिलिडर 
की तरह से सीमित है किन्तु समय (॥॥0) की दिशा मे 
अनन्त है । दूसरे शब्दों में हमारा ब्रह्माण्ड अ्रनन्त काल से 
एक सीमित पिण्ड की भाति विद्यमान है। 

वसे तो अगर हम यह सोचने लगे किये आसमान 
कितना ऊँचा होगा तो उसकी सीमा को कोई कल्पना नहीं 
वी जा सकती । हमारा मन कभी यह मानने को तेयार नहीं 
होगा कि कोई ऐसा स्थानभी है जिसके आगे श्राकाश नही है । 
जन शास्त्रो मे भी विश्व को अनादि अनन्त बताया हे और 
उसके दो विभाग कर दिये हैं--एक का नाम लोक रखा 
है, जिसमे सूर्य, चन्द्रमा, तारे आदि सभी पदार्थ गर्भित हैं 
भ्रौर इसका श्रायतन ३४३ घनरणज्जु है । झ्राइन्सटाइन ने भी 
लोक का झ्रायतन घनमीलों मे दिया है। एक मील लम्बा, 
एक मील चौड़ा और एक मील ऊ चे आकाश खण्ड को एक 


घनमील कहते हैं । इसी प्रकार एक रण्जु लम्बी एक रज्जु 
चौड़ी और एक रज्जु ऊचे आकाश खण्ड को एक घनरज्जु 
कहते हैं। श्राइन्मटाइन ने ब्रह्माण्ड का आयतन १०३७५ १०० * 
घनमील बतलाया है | इसको ३४३ के साथ समीकरण करने 
पर एक रज्जु १५ हजार शंख मील के बराबर बठता है। 
ब्रह्माण्ड के दूसरे भाग को अलोक' कहा गया है। लोक से 
परे सीमा के बंबनों से रहित यह अलोकाकाश लोक को 
चारों और से घेरे हुए है । यहां श्राकाश के भिवाय जीव, 
पुदूगल, धर्म, अ्रधर्म ग्रौर> काल किसी द्रव्य का अस्तित्व 
नहीं है । 

लोक श्र अलोक के बीच को सीमा को निर्धारण करने 
वाला धमं द्रव्य अर्थात्‌ ईवर है। च्‌ कि लोक की सीमा से 
परे ईथर का भझ्रभाव है इस कारण लोक में विद्यमान कोई 
भी जीव या पदाथ अपने सूक्ष्म से सूक्ष्म रूप में शर्थात्‌ एनर्जी 
के रूप में भी लोक की सीमा से बाहर नहीं जा सकता। 
इसका अनिवाये परिणाम यह होता है कि विश्व के समस्त 
पदार्थ श्रौर उसकी मसम्पर्ण गरिति लोक के बाहर नहीं टिखर 
सकती झ्रोर लोक ग्रनादि काल तक स्थायो बना रहता है। 
यदि विश्व की शक्ति शनः २ ग्रनन्त आकाश में फंल जाती तो 
एक दिन इस लोक का अस्तित्व ही मिट जाता । इसी स्था- 
यित्व को कायम रखने के लिये आइन्सटाइन ने कवंचर झ्राफ 
स्पेस ("७7४४ प्रा€ 0 8१४८४) की कल्पना की । इस मान्यता 
के अनुसार झ्रकाश के जिस भाग में जितना अ्रधिक पुद्गल 
द्रव्य विद्यमान रहता है उस स्थान पर झ्राकाश उतना ही 
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ग्रधिक गोल हो जाता है । इस कारण ब्रह्माण्द की सीमायें 
गल हैं । शक्ति जब ब्रह्माण्ड को गोल सीमाझ्रों से टकराती 
है तब उसका परावतंन हो जाता है और वह ब्रह्माण्ड से बाहर 
नहीं निकल पाती । इस प्रकार इृद्याण्ड की शक्ति अ्क्षुण्ण 
बनी रहती है श्रौर इस तरह वह ब्ननन्‍्त काल तक चलती 
रहती है । 

पुदूगल की विद्यमानता से आकाश का गोल हो जाना 
एक ऐसे लोहे की गोली है जिसे निगलना आसान नहीं । 
ग्राइन्सटाइन ने इस ब्रह्माण्ड को अनन्त काल तक स्थाई रूप 
देने के लिये ऐसी अनूठी कल्पना की । दूसरी ओर जैनाचार्यों 
ने इस मसले को यू कहकर हल कर दिया कि जिस माध्यम 
में होकर वस्तुप्रों, जीवों श्रोर शक्ति का गमन होता है, 
लोक से परे वह है हो नहों। यह बड़ी यु॑त्रितिसंगत और 
बुद्धिग्म्य बात है। जिस प्रकार जल के श्रभाव में कोई 
मछली तालाब की सीमा से बाहर नहीं जा सकती, उसी 
प्रकार लोक से अलोक में शक्ति का गमन ईथर के ग्रभाव 
के कारण नही हो सकता । जन शास्त्रों का धम्मं द्रव्य मटर 
या एनर्जी नही है, किन्तु साइनस वाले ईथर को एक सूक्ष्म 
पौद्गलिक माध्यम मानते आ रहे हैं और अ्नेकानेक प्रयोगों 
द्वारा उसके पौदगलिक अ्रस्तित्व को सिद्ध करने की चेप्टा 
कर रहे हैं, किन्तु वे आज तक इस दिशा में सफल नही हो 
पाये हैं । हमारी दृष्टि से इसका एक मात्र कारण यह है कि 
ईथर अ्रहवपी पदार्थ है। कहीं तो वैज्ञातिकों ने ईथर को 
हवा से भी पतला माना है और कही स्टील से भी अधिक 
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मजबूत । ऐसे परस्पर विरोधी गुण वज्ञानिकों के ईथर में 
पाये जाते हैं औ्रौर चू कि प्रयोगों द्वारा वे उसके अस्तित्व को 
सिद्ध नहीं कर सके हैं इसलिये आवश्यकतानुसार वे कभी 
उसके अस्तित्व को स्वीकार कर लेते हैं श्रोर कभी इन्कार। 
वास्तविकता यही है जो जनागम में बतलाई गई है कि ईथर 
एक ग्ररुपी द्रव्य है जो ब्रह्माण्ड के प्रत्येक कण में समाया 
हुआ है श्रौर जिसमें से होकर जीव और पुदूगल का गमन 
होता है। यह ईथर द्रव्य प्रेरणात्मक नहीं है, याने किसी जीव 
या पुदूगल को चलने की प्रेरणा नहीं करता वरन्‌ स्वयं चलने 
वाले जीव या पुदूगल की गति में सहायक हो जाता है, जंसे 
ऐड्जिन के चलने में रेल की पटरी (लाइनें) सहायक हैं। 
इस द्रव्य के बिना किसी द्रव्य की गति सम्भव नहीं है। 


०, अधर्मास्तिकाय 


ग्रधम द्रव्य (४॥९४]पा॥ 0० )१९४॥ 07 #९]९ 0 070०) 
यह भी एक निष्क्रिय अरूपी पदार्थ है जो समस्त विश्व के 
कण कण में व्याप्त है। यह दृश्यमान जगत का मूल कारण 
है। यदि यह द्रव्य नहीं होता तो अ्रखिल ब्रह्माण्ड, उस रूप में 
नहीं होता जिस रूपमें वह श्राज दिखाई देता है । इसी माध्यम में 
होकर आधुनिक विज्ञान के गुरुत्वाकषंण व विद्युत-चुम्बकोय 
शक्तियां. (णि९68 06 078ए५8(0॥ 80. १५|९९०० 
0826080) ) काम करते हैं। सर आ्लाइजक न्यूटन का 
गुरुत्वाकर्ष ण का सिद्धान्त जगत विख्यात है जो उसने १७वीं 
शताब्दि के मध्य में दिया था और जिसका विवरण न्यूटन 
से ६०० वर्ष पहले भास्कराचार्य ने अपने सूर्य सिद्धाग्त में 
किया था। इस सिद्धान्त के अनुसार प्रदगल का एक पिण्ड 
पुदूगल के दूसरे पिण्ड को अपनी ओर श्राकषित कराता है 
और यह ग्राकपण परस्पर दूरी के अनुसार बदलता रहता 
है। दूरी के दना हो जाने पर ग्राकषण बल एक चौथाई रह 
जाता है । इसी आकर्षण बल के आधार पर सौर-ममण्ब्ल के 
सब ग्रह श्राकाश में स्थित रहते हैं । पिण्डों की परस्पर दूरी 
जब बहुत ही कम रह जाती है या बहुत भ्रधिक हो जाती 
है तो यह आरक्षण भ्रपकषंण में बदल जाता है । 


पुदूगल का प्रत्येक पिण्ड भ्रणुओ्ं का समूह है। प्रत्येक 
प्रण के गर्भ में विद्यत के धन और ऋणकण, जिन्हें 
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?700 और 7]९९०(४७०॥ कहते है, विद्यमान रहते हैं । 
जो शवित 7०९९८४०ा को निरन्तर 70० के चारों और 
गतिमान अवस्था में रखती है और एक दूसरे से पृथक नहीं 
होने देती, वह शक्ति विद्युत चुम्बकीय शक्ति (['७7९९ ता 
]06९॥7९ - ध१॥९ंध्या) कहलाती है और जिस द्रव्य के 
माध्यम से यह शक्ति काम करती रहती है उसे फोल्ड 
(०५) कहने हैं। दूसरे शब्दों मे इस अ्रधमं द्रव्य के माध्यम 
से कार्य करने वाली श्रितया परमाण के श्रन्दर इलेक्ट्रोन 
(706 ७५7०७) को प्रोटोन (27040॥ ) से पृथक नहीं होने देतीं 
झ्और परमाण का स्वरूप यथावत बना रहता है। इसी प्रकार 
सस्‍्कन्धों के अन्दर परमागु स्थित रहते हैं। यदि यह द्रव्य 
स्कन्धों के अन्दर विद्यमान नही होता तो स्कन्ध बिखर पडते। 
इसी प्रकार क्रिस्टल ((५६४॥४)) के अन्दर स्कन्ध अपने-अपने 
स्थान पर इसी माध्यम के द्वारा बने रहते हैं। अश्रणुग्नरो और 
स्कन्धों के अन्दर जो फील्ड (7४९।५) रहता न वह साइनमस के 
शब्दों में विद्यत-चुम्बकीय (]7॥ (७ #27९॥०) कहलाता 
है और जब पुद्गल का पिण्ड बड़ा होता है तो फील्ड (]00॥४) 
को गुस्त्वाकर्प ण क्षेत्र (9५४88070॥8| 0]0) कहते है । 
ग्राइन्सटाइन ने २२ वर्ष तक निरन्तर कार्य करने के 
पश्चात्‌ एक नया सिद्धान्त दुनिया के सामने रखा, जिसे 
गुरुत्वाकपंण व विद्युत-चुम्बकीय शक्तियों का समन्वित सिद्धात 
(एम्रा7शव ॥009 (॥6079ए 06 (आबएां।&8&॥0 8)4 40 2070- 
४27९४ं४॥)) कहते हैं। इस सिद्धान्त में यह बतलाया 
गया है कि गुस्त्वाकर्षण (578४88॥70॥) श्रौर विद्यत-चुम्ब- 
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कीय शवित (॥7)80070 ,४४20०४ंशा)) की शवितियां एक हो 
समीकरण के द्वारा व्यक्त की जा सकती हैं श्रर्थात्‌ ये दोनों 
एक ही हैं। इसी समन्वित सिद्धान्त (0700 00) का 
नाम हमारे धर्म ग्रन्थों में अ्रधर्म द्रव्य कहकर पुकारा गया है 
प्रौर उसका लक्षण यही बतलाया गया है कि यह एक भ्रपौद्‌- 
गलिक (९०॥-॥8(७॥7४)) ग्ररूपी ([007/९8%) माध्यम है जो 
छोटी से छोटी ग्रथवा बड़ो से बड़ी वस्तुप्रों के एक साथ 
रहने में सहायक होता है । 

पुनः एक बार यह बतलाना आवश्यक है कि पट द्रध्यों के 
निरूपण में प्रधर्म शब्द का श्रर्थ पाप नहीं है। यह एक पारि- 
भाषिक शब्द है जिसे विशेष प्रर्थों में प्ररृक्त किया गया है। 
ब्रह्माण्ड के छः मूलभूत पदार्थों में से यह एक है श्रौर इसका 
कार्य कौसमिक यूनिटी (00870 0॥ए) बनाये रखना है । 
इसी भ्रधम द्रव्य (0)0 0० 607०७) के सहारे ब्रह्माण्ड के 
भिन्न-भिन्न पिण्ड अपने-अपने स्थानों पर अवस्थित रहते हैं। 
इसी के सहारे स्कन्धों में परमाणु श्रोर परमाणप्रों में स्निग्ध 
भ्रौर रुक्ष कण व्यवस्था बनाये रखते हैं। प्रगर यह द्रव्य न 
होता तो संसार कौसमोौस ((0०४॥08) की जगह कंयात 
क्र ०8) होता प्रर्थात्‌ समस्त ब्रह्माण्ड में ्रव्यवस्था फंल 
जाती । 


४, आकीरा 


कान्ट ((९७॥४) श्रोर होजन (।0/९)) आदि पादचात्य 
दाशनिकों ने ग्राकाश के पृथक अस्तित्व को स्वीकार नहीं 
किया । वे उसे मन की कल्पना बताते रहे । किन्तु ग्राकाश के 
अस्तित्व को अस्वीकार नही किया जा सकता । गआ्राकाश वह 
अमृत द्रव्य है जिसमें सभी द्रव्य स्थान पाते हैं। धर्म ग्रधर्म 
ग्रोर काल द्रव्य भी आकाश में ही स्थित हैं वे एक दूसरे में 
व्याप्त हैं अर्थात्‌ परस्पर एक दूसरे में समावेश करने वाले 
( 0।' ]0070(86॥ 2 ) हें । 


जैसा कि पहले बतला चुक॑ हैं जनाचार्यों ने आकाश के 
दो विभाग किये हैं, लोकाकाश और श्रलोकाकाश | लोका- 
काश सीमा सहित है और अ्रलोकाकाश सीमा रहित । धर्म 
द्रव्य अथवा मीडियम श्रॉफ मोशन (१0०एा ० ४०७०) 
नाम का द्रव्य लोक से परे नही पाया जाता, इसलिये लोक 
के ग्रन्दर से पुदगल व आत्मायें बाहर नहीं जा सकते और 
इस अपेक्षा से लोक की एक सीमा बंध जाती है। लोक से 
परे ग्रनन्‍्त आकाश को अलोकाकाश कहते हैं, जहां आकाश 
के सिवाय और कोई द्रव्य नहीं पाया जाता । यह मान्यता 
बिलकुल उचित ही है; क्योंकि ऐसे स्थान की कल्पना नहीं 
की जा सकती जिसके आगे झ्राकाश न हो। कुछ दार्शनिकों 
ने आकाश और धर्म द्रव्य को समभने में गलती की है। 
उन्होंने श्राकाश को 'ईवर समभा जो कि ब्रह्माण्ड के कोने- 
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कोने में भरा पढ़ा है। कुछ लोगों का यह भी मत है कि ३ 
द्रव्यों (धर्म, अ्रधर्म, ग्राकाश) को पृथक मानने की ग्राव- 
ध्यकता न थी, ग्रक्रेला ग्राकाश ही तीनों द्रव्य का काम करता 
है। किन्तु जनाचार्य इससे सहमत नहीं। ग्राकाश का कार्य 
है केवल वस्तुग्रों को प्रवगाहना देना (|0 8९०0॥॥008॥/0) 
धरम द्रव्य का कार्य है एक ऐसा माध्यम प्रदान करना जिसमें 
पुदगल श्र शक्ति (ऊर्जा) एक स्थान से होकर दूसरे स्थान 
तक जाते हैं। यदि यह माध्यम ने होता तो हम कुछ भी 
देखने में प्रसमर्थ होते | प्रथम द्रव्य वह माध्यम है जिममें 
होकर गुरुत्वाकषण भ्रौर विद्युत चुम्बकोय शक्तियां (080ए8- 
(0॥8) ॥0 ॥॥|00॥73 )'8४॥0७९० 0०७४) काम करते हूं । 
इसी माध्यम के कारण रकन्धों में परमाणु श्रौर पदार्थों में 
स्कन्ध अपने-अपने स्थान पर ठहरे हुये काय्ये कर रहे है। 
प्रतएव प्रकेला आ्राकाश द्रव्य तीनों काय नहीं कर सकता। 
लोक की मर्यादा धर्म प्रौर प्रधम द्रव्य को पृथक औ्रौर 
स्वतन्त्र मानने से हो सम्भव है। 


६. कील 


संसार के ग्रन्दर जो छः द्रव्य पाये जाते हैं उनमें से काल 
द्रव्य एक है। उसके दो विभाग हें-व्यवहार काल श्रोर 
निश्चय काल । व्यवहार काल उसे कहते हैं जिसके कारण 
सभो जीवधारी और भ्रजीव पदार्थ अपनी भ्रपनी झ्रायु पूरी 
करते हैं । वह वस्तुग्नरों के परिवर्तन होने में सहायता करता 
है तथा समय, घड़ी, घण्टा, दिन-रात श्रादि के रूप में जाना 
जाता है। निः्चय काल कालाणगस्नों की एक लड़ो है। प्रत्येक 
कड़ी में भ्रन-गिनत कालाण संलग्न हैं। एक-एक कालाण 
लोक के एक-एक प्रदेश पर ग्वस्थित है। श्राकाश के जितने 
स्थान को एक परमाण घेरता है उसे प्रदेश (508&06-|०0॥0) 
कहते हैं । ये कालाण एक दूमरे से नही मिलते । वे श्रविभाज्य 
प्ररूपी ग्रोर निष्क्रिय हैं । 


काल द्रव्य का एक महत्वपूण पहलू जो उसे पञ्च द्रष्यों 
से अलग करता है, वह यह है कि 'काल की गति एक ही 
दिशा में है (!॥76 8 घांत7९०(६०॥४|) | सुप्रसिद्ध वज्ञा- 
निक एडिगटन ने उसे 'समय का तीर कहकर पुकारा है। 
जैसे तीर एक ही दिशा को सीधा चला जाता है वेसे ही काल 
की चाल है जो धनुष से छूटे हुए तीर की भाँति सीधा एक 
ही दिशा में गमन करता है। तात्पयं यह है कि ये कालाणु 
ग्राकाश में इस तरह व्यवस्थित हैं कि वे एक लम्बी कतार 
के रूप में विद्यमान हैं । 
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ग्राइन्सटाइन ने श्राकाश और काल को विचित्र रूप में 
मिश्रित कर दिया है। उसके अनुसार बिना पुदगल के 
श्राकाश और काल की कल्पना ही नहीं की जा सकती । जनों 
के भ्रनुसार एक-एक कालाण लोकाकाश के प्रत्येक प्रदेश पर 
निष्क्रिय रूप से पड़ा है। लोकाकाश के बाहर आकाश के 
ग्रतिरिकक्‍्त और कोई द्रव्य नहीं पाया जाता । जब वहां पुदूगल 
ही नहीं है तो काल द्रव्य का अस्तित्व भी वहाँ नहीं हो 
सकता । 'न्यूटन' ने काल, आकाश और पुद्गल की स्वतनत्र 
सत्ता मानी है। उसके अनुसार यह सारी दुनियां सिकुड़कर 
यदि एक ही पाइन्ट पर आ जाय तो समय तो निरन्तर चलता 
ही चला जायेगा । समय की ग्ननन्तता के विषय में जैन-दृष्टि 
प्रो० एडिगटन के उस वाक्य का समर्थन करती है जिसमें यह 
कहा गया है 'झ्ाकाश की गोलाई के कारण दिशायें तो पलट 
जाती हैं लेकिन समय में परिवर्तन नहीं होता' (]687/6 8 8 
लावा)? 7एणाते एए रंडी 85. परौगगाक्षालैए 09: 
00768 ४९७६ पा! ॥0 ए४0७शवंआए एए एवं 5०06 
घ)१7/.4९])ए ए76९९०07९8 8६ 67). 


चू कि इस ब्रह्माण्ड को एक सीमा है, कोई भी पदार्थ 
प्रथवा शक्ति की किरण ब्रह्माण्ड की सीमा पर पहुंचकर 
विपरीत दिशा में परावतित ((६९००९४) हो जाती है ग्रथवा 
पूर्व को जाती-जाती पश्चिम को जाने लगती है किन्तु काल 
का ऐसा परावतेन नहीं होता अ्र्थात्‌ भूतकाल परावतित 
होकर भविष्य में नहीं बदल सकता । दूसरे शब्दों में हम कह 
सकते हैं कि समय का न कोई गआ्रादि है भ्रोर न श्रन्त है। 


३७ 
पश्चिम में जिस तरह डेमोक्राइटस ने और भारत में 
ऋषि कणाद ओर जनाचार्यों ने पुदगल के परमाणश्नों की 
स्व प्रथम कल्पना की, उसके बाद डाल्टन का परमाण वाद 
निकला पश्चात्‌ जमन प्रो० मेक्सपश्लक ने यह सिद्ध कर 
दिखाया कि एनर्जी अ्रथवा ऊर्जा के भी एटम्स (अ्रण) होते 
हैं और ये छोटे बड़े होते ६ ॥। प्रकाश के एटम्सम को फोटौन 
(।),007॥) कहते हैं । छोटे-बड़े होने के कारण हो ये भिन्न- 
भिन्न रंगों को उत्पन्न करते हैं। लाल रंग के फोटोन छोटे 
होते हैं ग्रोर नीले रंग के बढ़े। यहां तक तो बात टीक़ है 
मगर जेनाचार्यो की विध्यपता यह है कि उन्होंने समय को भी 
एटोमिक बताया ग्रर्थात्‌ समय के भी एटम्स (»ण) होते हैं 
और उन्हें कालाण कहते हैं । साइन्‍्स में यह बात अभी तक 
नही निकली, भविष्य में निकल सकतो है । 
जन शास्त्रों में व्यवहार काल का निम्न पंमाना दिया 
हुआ है :-- 
६० प्रतिविपलांश का १ प्रतिविपल 
६० प्रतिविपल वा १ विपल 
६० विपल का १ पल 
६० पल का ? घड़ी ग्रर्थात्‌ २४ मिनट 
६०४८६० ८६०५८ ६० 
२४ 
- ४५४०००० प्रतिविपलांश 
जन शास्त्रों में प्रतविपलाग को समय की सबसे छोटी 
यूनिट माना है और यह एक सेकिण्ड का नो हजार वां भाग 





१ मिनट - 
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है। समय की नाप के लिये इतनी सूक्ष्मता तक पहुंचना 
सर्वथा मराहनीय है। 

हिन्दू ग्रन्थों में भी किड्चित्‌ नाम भेद से ५४०००० 
तत्परस की एक घड़ी बतलाई है भ्रर्थात्र टाइम की छोटी से 
छोटी यूनिट तत्परस है श्रोर यह एक सेकिण्ड का नो हजार वां 
भाग है। तात्पर्य यह है कि हिन्दुओं का तत्परस और जनों 
का प्रतिविपलांश एक ही चीज है। समय का एक भ्रौर 
प॑माना हिन्दू ग्रन्थों में उपलब्ध होता है। उसके अनुसार एक 
सेकिण्ड में २०२५०० त्रुटिपां होती हैं । इस पंमाने के भ्रनुसार 
न्यूनतम समय १ सेकि|ंड का २०२५०० वां भाग होता है। 


७, अनेकान्त 


प्रनेकान्त, स्थाह्ाद, सपतभद्नी झ्रादि शब्द लगभग एक 
ही बात को व्यक्त करने के लिये प्रयोग में लाये गये हैं | यह 
जेन-दर्शन की समार के लिये एक ग्रनुपम देन है, जो दुनिया 
की किसी भी फिलासफी में नहीं पाई जाती। शंकराचार्य 
जसे उद्धूट विद्वान ने भी इसको समभने में भूल की श्रौर 
जन साहित्य का बड़ा ग्रपकार किया । संसार की कोई भी 
भाषा क्‍यों न हो वह अएरण है और उसके द्वारा जो भी बात 
व्यक्त की जाती है उसका सववेदा सर्वत्र एक ही अभ्रथ नहीं 
निकाला जाता। भिक्न-भिन्न रचि के अनुसार एक ही बात 
के ग्रनेक ग्रर्थ लगाये जाते है। चंकि संसार के पदार्थों में 
अनेक विरोधी गृण पाये जाते हैं इसलिये उनके गुणों का 
भिन्न-भिन्न दृष्टियों से वर्णन करने पर ही सम्पर्ण वर्णन हो 
सकता है। उदाहरण के तौर पर कुचला या शखिया 
( ४0 (ता 07 #एला।ं०) दो द्रव्य हैं। डाक्टर तथा 
वद्य इनवा प्रयोग शवितवद्धंक ([070 ) के रूप में करते हैं, 
कित्तु इनकी मात्रा अ्रन्यन्त न्‍्यून होती है। जब ये ही पदार्थ 
अधिक मात्रा में सेवन कर लिये जाये तो जीवन का अन्त हो 
जाता है; पश्रर्थात्‌ श्रधिक मात्रा में वे जहर का काम करते 
हैं । श्रव कोई यह प्रश्न करे कि दांखिया जहर है या शक्ति- 
बद्धंक पदार्थ ? तो उसका उत्तर यह होगा कि थोड़ी मात्रा 
में लेने से वह टॉनिक है भर श्रधिक मात्रा में लेने से जहर । 
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यदि वह पुनः प्रश्न करे कि मैं आपके उत्तर से सन्तुप्ट नहीं 
हैँ, में तो इस पदार्थ का मूल स्वभाव जानना चाहता हूं, तो 
उसका यह उत्तर होगा कि इसका मूल गुण शब्दों में व्यक्त 
नहीं किया जा सकता। न्यायशास्त्र की भाषा में कुचला 
जहर हो सकता है, नहीं भी हो सकता है (8 ॥89 ४७९ ए 
799 00 ७6 ?, 777ए थ्ञाते 8५ ॥00 06  ), ग्रर्थात्‌ 
87ए७शा।] 7489 928 ए0ं850॥, ॥78ए ॥0 ४6 ए0५0॥, 
87(| 789 ते 789 70 96 ])०ं००॥ शांग)प(876078|0) 
श्रौर उसका मूल स्वभाव अव्यक्स है। इसी तरह से प्रत्येक 
वस्तु के सम्बन्ध में ऐसे तीन भंग उत्पन्न हो जाते हैं और इन्ही 
के परस्पर संघटन से सात भंगों की उत्पत्ति होती है, जिनके 
नाम इस प्रकार हैं :-- 

(१) स्याद अ्रस्ति, (२) स्थाद तास्ति, (३) स्थाद 
शभ्रस्ति नासति, (४) स्याद अव्यक्तव्य, (५) स्याद अस्ति 
भ्रव्यक्तव्य, (६) स्याद नास्ति ग्रव्यक्तव्य, (७) स्याद अस्ति 
नास्ति भ्रव्यक्तव्य । इसको एक स्पष्ट उदाहरण से समभा जा 
सकता है :- यदि हम अस्ति, नास्ति, अ्व्यक्तव्य को नोन, 
मिचच, खटाई की संज्ञा दें तो इनके चार और भिन्न मिश्रण बन 
सकते हैं, जेसे नोन मिचं, मिर्च खटाई, नोन खटाई श्रौर 
नोन मिचच खटाई । 


एक रोचक दृष्टान्त है जो बहुधा शास्त्रों में सुना जाता है 
कि किसी नगर में सात अ्रन्धे व्यक्ति रहते थे। उस नगर में 
एक बार हाथी ग्राया और वे उसे देखने के लिये निकल पड़े । 
सातों अन्धे हाथी के विभिन्न अ्रगों पर हाथ फेरकर पुनः एक 
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स्थान पर एयत्रित हुये । जिसने हाथी के पांव पर हाथ फेरा 
था वह कहने लगा -हाथी खम्भे के समान होता है। जिसके 
हाथ में उसकी प्‌छ झ्राई थी, उसने हाथी को रस्सी के समान 
बताया । जिसने कान को टटाला था वह उसे सूप के समान 
बताने लगा। इसी प्रकार सातों अ्रंधों ने अ्रपनी-ग्रपनी सूझ 
के भ्रनुमार हाथी के स्वरूप का वर्णन किया । वास्तविकता 
यह है कि सातों वणन एक जगह एकत्रित करने पर हो हाथी 
का सम्पूर्ण वर्णन बन सकता है। एक का वर्णन दूसरे से मेल 
न खाता हुम्ना भी अपनी-भ्रपनी दृष्टि से सही है। हम कहेंगे 
कि हाथी के पांव खम्भे के सभ्ण होते हैं, उसकी प्‌ छ रस्सी 
जसी होती है, उसके क्न सूप के समान होते हैं इत्यादि । 
इमसे भिद्ध होता है कि किसी भो वरतु का सम्पूर्ण वर्णन 
करने के लिय्रे उसे भिन्न भिन्न दृष्टिकोणों से वर्णन करना 
पद्ुंगा । यदि किसी वस्तु का वर्णन पांचों इन्द्रियों श्रौर मन के 
श्राश्नय से भी किया जाय तो भी एक ही वस्तु का वर्ण न भिन्न-भिन्न 
पुष्पों द्वारा भिन्न-भिन्न ही होगा। यदि दस व्यक्ति अपने सामने 
बे हुये किसो अन्य व्यक्ति की आकृति का वणन लिखने बेठ 
जायें तो उनका वर्णन एक दूसरे से नहीं मिलेगा । सामने 
बेठ हुये मनुप्य की आकृति तो एक ही है किन्तु दस व्यक्ति उस 
भ्राकृति का दस तरह से वर्णन करंगे। इगसे ज्ञात होता है 
कि हमारी भाषायें कितनी कमजोर हैं। झ्राइन्सटाइन के शब्दों 
में परमात्मा की भ.पा गणित है।' उसका प्रत्येक नियम 
गणित के सूत्रों में बंधा हुआ है भ्र।र गणित के सूत्र कभी भी 
भू ठे नहीं होते । संसार के सभी मनुष्य दो और दो का जोड़ 


४२ 


चार कहते हैं, पांच या तीन कई नहीं कहता। रिलेटिविटी व 
कामन सनन्‍स (९९0७ एं१ए ते 0७गावाणा 8९१५९) नामक 
पुस्तक में आइन्सटाइन का एक जिकोगमितीय समीकरण 
( [2/7॥0॥ -त08] €धृ४३४०॥) उद्धृत किया है जिसमें 
पचास ८7०) हैं। इसको कागज पर प्लॉट करने से मनुष्य 
की नाक बन जाती है। ग्राइन्सटाइन का कहना यह है कि 
दुनियां में वहीं भी कोई व्यक्ति यदि उस समीकरण को 
प्लाँट करेगा तो उसको वही नाक मिल जायेगी : उसमें 
व्यक्तिगत विभिन्नता नहीं होंगी। झतएवं उस नाक का एक- 
रूपीय वर्णन गणित का केवल वद़ी एक समीकरण है। कहने 
का तात्पयं यह है कि भाषा की और अ्रपनी स्वयं की श्रपूर्णता 
के कारण मनुष्य जो कुछ कहता है वह भिन्न-भिन्न व्यक्तियों 
के हाथ में पड़कर भंगट का कारण बन जाता है। अ्रतएव 
यदि हम ग्रपनी बात को सर्वोपरि सम्पूर्ण बनाना चाहते हैं 
तो उम्में सभी दृष्टिकोणों का समावेश होना चाहिये। भिन्न- 
भिन्न दृष्टिकोओों से किया हुआ विवेवन सम्दूण होता है और 
इसे ही अ्ने कानत कहते हें । 

समन्तभद्र आचाये ने एक स्थान पर लिखा है कि 
संमार के सभी पाखण्डों के समृह का नाम जनधर्म है। यहाँ 
पर 'पाखण्ड' शब्द का विशेष ग्रर्थों में प्रयोग किया गया है। 
केवल एक हो दृष्टिकोण से कही गई बात पर जो दुराग्रह 
करता है उसे पाखण्डी कहते हैं। भारत के षड़द्शनों में जो 
विभिन्नता पाई जाती है वह भी इसी प्रकार की है। प्रत्येक 
दशन किसी एक दृष्टिकोण से सत्य की खोज करने में सफल 
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रहा है. किन्तु वह सत्य सम्पूर्ण सत्य नहीं है। सम्पूर्ण सत्य 
तक पहुंचने के लिये सभी दर्शनों को एक जगह एत्रत्रित 
करना पहड़ेगा । पाखण्ड ग्रोर सत्य में केवल इतना ही भ्रन्तर 
है कि पाखण्डी कहता है यह बात ऐसी ही है सत्यवादी 
कहता है कि यह बात ऐसी भी है। 'ही' में वस्तु के अन्य धर्मो 
का निराकरण होता है जबकि "“भी' में अपने धर्म के साथ 
अन्य धर्मा का सापेक्षता से ग्रहण होता है। दोनों में यह ग्रन्तर 
है । 

जनाचार्यों ने सत्य को दो भागों में विभकता कर दिया 
है :--( १) व्यवयढ्वार सत्य (7९) और (२) निश्चय सत्य 
१९४|॥।७ (7९, आइन्सटाइन ने कहा (६ कि कोई बात 
व्यवहार सत्य हो सकती है लेकिन यह जरूरी नहीं कि वह 
निदचयात्मक सत्य भी हो (0॥6 ॥॥] 7989ए 96 ("0९ एप 
706 7९&)|9 (70०) । उन्होंने उसे एक उदाहरण देकर 
समभाया है और उसको समभने के लिये चन्द बातें जान 
लेना आवध्यक है । 


विद्यत दो प्रकार की होती है--अ्रचल और चल । भ्रचल 
विद्युत को विद्युत आदेश (५९८४८ (क्ा?९८) कहते ्े 
श्रौर चल विद्युत को विद्यत धारा (7]0(076 (प्रा) । 
प्रन्ल विद्यत के चारों ओर चुम्बकीय क्षेत्र नहीं होता अर्थात्‌ 
जब कोई चुम्बकीय सुई उसके पास लाई जाती है तो सुई 
विचलित नहीं होती जिससे चुम्बकीय क्षेत्र का प्रभाव सिद्ध 
होता है, किन्तु यदि किसी तार के अन्दर विद्यतधारा बह 
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रही हो और उसके पास चुम्बकीय सुई लाई जावे तो वह 
तुरन्त विचलित हो जाती है। इससे प्रकट होता है कि ध/रा- 
वाही तार के चारों ओर चुम्ब्रक्रीय क्षेत्र विद्यमान है । दूसरे 
शब्दों में हम कह सकते हैं कि धारावाही तार चुम्बरक का 
काम कर रहा है । (१४0ए९॥)॥0०॥॥ ० ९॥७7९४९ ३8 ९पराप९॥४ 
07 (भा ए€ ॥॥ 70]09॥7 8 (वाट ) 

ग्राइन्मटाइन ने निम्न उदाहरण पेश फिया :-- 

एक मनुष्य के सामने एक स्टेशनरी इलेक्टिक चार्ज रखा 
है शोर वह प्रयोग द्वारा यह जानना चाहता है कि उस विद्यत 
आवेश के चारों श्र क्या कोई चुम्बकीय क्षेत्र है ? वह एक 
चुम्बकीय सुई उसके पास लाता है, वह सुई विचलित 
नही होती अर्थात्‌ किसी दिशा में ग्राकपित नही होती । प्रयोग 
कर्ता इस निष्वर्ष पर पहुंवता है कि इसके चारों ओर कोई 
चुम्बकी क्षेत्र नही है । 

विसी दूरवर्ती ग्रह पर बेड हुआ एक दूसरा वैज्ञानिक 
पृथ्वी पर धरे हुये उसी स्टेशनरी चार्ज के ऊपर प्रयोग करता 
है यह जानने के लिये कि उसके चारों ओर चुम्बकीय क्षेत्र 
है या नही ; श्रौर पृथ्वी पर धरा हुआ वह चार्ज प्रथ्वी की 
गति के कारण वह स्वयं गतिमान है श्लौर गतिमान चार्ज के 
चारों श्रोर चुम्बकीय क्षेत्र होता है। इसलिये दूरवर्ती ग्रह पर 
बठे हुये वेज्ञानिक को यह निष्कषं मिलता है कि उस चाजं के 
चारों ओर चुम्बकोय क्षेत्र है। फलतः हम यह कह सकते हैं 
कि पृथ्वी पर बठे हुये वेज्ञानिक की भ्रपेक्षा चाज्ज के चारों 
ओर चुम्ब॒कोय क्षेत्र नहीं है भ्रौर पृथ्वी से बाहर दूरवर्ती प्रेक्षक 
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की ग्रपेक्षा चुम्बकोय क्षेत्र है। परस्पर विरोधी इन दो 
निष्कर्षों का समाधान कंसे हो सकता है ? ग्राइन्सटाइन के 
शब्दों में दोनों ही निष्कष सत्य हैं, लेकिन वास्तविक सत्य 
या निशचयात्मक सत्य नहीं । उन्हें श्रापेक्षिक सत्य तो कह 
सकते हैं, निश्वव्रात्मक सत्य का किसी भी प्रयोग द्वारा पता 
नहीं चल सकता । आइन्सटाइन के शब्दों मे हम केवल श्राऐे- 
क्षिक सत्य ही जान सकते हैं, निश्वयात्मक सत्य केबल 
त्रिकालज्ञ भगवान ही जानते हैं । (५४6 ला ०7५४ $॥0एछ 


(॥]6 ॥€|७ए७ (00॥॥, ई]॥68 4%030|70॥6 ६ ॥0) 3 ६]0७॥॥ 
0॥]9 $0 [॥6 (ए्लापत) (0036। ए९) 


हमारे जितने भी वक्तव्य होते हैं वे किसी न किसी की 
अ्रपेक्षा से होते हैं, उदाहरणस्वरूप--यदि हम रेडिय ट्रार- 
मीटर द्वारा अखिल दुन्यि। से यह सवाल पूछ कि इस समय 
क्या बजा है ? तो स्पप्ट है कि दुनिया के विभिन्न भागों से 
श्राये हुये उत्तर एक दूसरे से सवथा भिन्न होंगे। यदि हिन्दु- 
स्‍्तान में रहने वाले ने उत्तर दिया कि इस समय रात्रि के 
८॥ बजे हैं तो लन्दन से बोलने वाला क्टहेगा कि इस सम्य 
दिन के ३ बजे हैं। दोनों का उत्तर भिन्न-भिन्न होने पर भी 
भ्रपनी-अपनी अपेक्षा थै सही है किन्तु पूछने वाले को इस 
प्रदन का उत्तर नहीं मिला कि इस समय कया बजा है ? 
पूछने वाला यह नहीं पूछ रहा कि इस समय हिन्दुस्तान में 
कया बजा है या लन्दन में क्या बजा है। उसका तो प्रश्न 
केवल इतना है कि इस समय क्‍या बजा है ? जेनागम की 
भाषा में इसका उत्तर श्रव्यक्तत है श्रर्थात्‌ वह शब्दों द्वारा 
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नर 


व्यक्त नहीं किया जा रूकता | ग्राइन्सटाइन की भाषा में इसका 
उत्तर कोई त्रिकालज्ञ ही दे सकता है जो समस्त ब्रह्माण्ड 
को यगपदर देख रहा है । 


इसी प्रकार एक समानान्‍्तर प्रशन पूछा जा सकता है कि 
हिमालय पहाड़ कहां है ? चीन में रहने वाला उत्तर देगा 
कि दक्षिण में है, लंका निवासी उतर देगा कि उत्तर में है, 
किन्तु इसका भी निशचयात्मक उत्तर नहीं दिया जा सकता । 
उत्तर किसी न किसी भ्रपेक्षा से होगा । अ्रभिप्राय यह है कि यदि 
किसी वस्तु का पूर्ण निरुूपण करना हो तो सभी अ्पेक्षाश्रों 
की ध्यान में रखकर करना होगा । 


जब वेज्ञानिक जगत में सापेक्षवाद की धूम मची तो एक 
बार भ्राइन्सटाइन से उनकी पत्नी ने पूछा, में सापेक्षवाद 
(7%००ए ० 7९]०४४४५9) को जानना चाहती हूँ। उन्होंने 
कहा मैं कैसे समभाऊ ? इसका सीधा उत्तर यह है कि जब 
एक मनुष्य एक सुन्दर लड़की से बात कर रहा हो तो उसे 
एक घण्टा एक मिनट जैसा लगेगा और उसे ही एक गर्म 
चूल्हे पर बैठा दिया जाय तो एक मिनट एक घण्टे के बराबर 
लगने लगेगा ।' 

वस्तु भ्रनन्तधर्मी है, उसे भ्रनन्त अपेक्षात्रों से ही समभना 
होगा । तत्वार्थ सूत्र” के पञ्चम श्रध्याय सूत्र ३२ में इसी 
बात को यों कहकर व्यक्त किया है 'भ्रपितानपित सिद्धे:” वस्तु 
की सिद्धि मुख्य और गौण की भपेक्षा से होती है । 

सारांशत: हम कह सकते हैं कि भ्रनेकान्त संशयवाद या 
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अ्रनिर्वयवाद नहीं है वरन्‌ संत्तार के अनेक परस्पर विरोधी 

धर्मों में समन्वय (000ए #॥णाए- तेएलयों। ए) स्थापित 

करने वाला ग्रनुपम सिद्धान्त है। यह मनुप्य को उदार श्लौर 

सहिष्णु बनाता है, परस्पर बन्धुत्व की भावना को बढ़ाता 

है श्रोर जीवन को सुखी बनाने के अनेक रास्ते सुभाता है, 

इसीलिये परमागम में उसे समस्त नय विलासों के विरोध को 
ध्ट करने वाला कहा गया है। 


८, कर्मवाद 


संसार में किसी भी कार्य को करने से पहले मनुष्य के 
मन में विचार उत्पन्न होता है। विचार उत्पन्न होने से पहले 
मस्तिष्क में स्पन्दन क्रिया होती है ग्रर्थात्‌ लहरें (ए।७78॥0॥8) 
पैदा होती हैं । श्राजकल के विज्ञान ने इन लहरों को कागज 
पर रिकाई्ई करने की विधि निकाल ली है श्र मानसिक 
रोगों में ये लहरें श्रँकित की जाती हैं यह देखने के लिये कि 
स्वरलहरी सामान्य है भ्रथवा विक्ृत । तदनुमार चिकित्सा द्वारा 
मस्तिष्क को ठोक करने का उपचार किया जाता है। मस्तिष्क 
की लहरों के रिकाई को इन्किफेलोग्राम (]0॥0९9)8]0६7७॥) 
कहते हैं, ठीक उसी प्रकार जैसे एक्स-रे फोटो को रेडियोग्राम 
कहते हैं । 

मनुष्य का मस्तिष्क एक छोटा-सा रेडियो रिसीवर है 
जो रेडियो की तरह वाहर को लहरों को ग्रहण करता है । 

रेडियो रिसीवर का सिद्धान्त यह है कि जहां रेडियो 
रखा रहता है, संसार के भिन्‍न-भिन्‍न कोनों से श्राई हुई लहरें 
या रेडियो तरंगें वहां पर विद्यमान होतो हैं। उन रेडियो 
तरंगों में केवल लम्बाई का अन्तर रहता है। ये सब लहरें 
विद्युत की लहरे होती हैं किन्तु उनकी लम्बाई बराबर नहीं 
होती । उदाहरणस्वरूप--किसी लहर की लम्बाई २५१ 
मीटर है श्रोर दूसरी लहर की लम्बाई २५.१२ मीटर है तो 
वायुमण्डल में इन दोनों का ग्रस्तित्व पृथक्‌-पृथक्‌ होगा । उन 
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दोनों लहरों में स किसी को भी बारी-बारी से रेडियो रिसी- 
वर के अन्दर लाया जा सकता है। श्रगर हम २५.१ मीटर 
वाली लहर को शअ्रन्दर लाना चाहते हैं तो हमें रेडियो के 
ग्रन्दर २५.१ मीटर की लहर उत्पन्त करनी पड़ेगी। जब 
दोनों लहरों की लम्बाई बराबर हो जाती है तो बाहर वाली 
लहर तुरन्त अन्दर आ जाती है और उस लहर पर जो 
स्टेशन बोल रहा है वह हमें सुनाई देने लगता है। इस क्रिया 
को स्वर मिलाने की क्रिया प्रथवा ट्यूनिंग (]0॥78) कहा 
जाता है। यह क्रिया एक घुडी को घुमाने से सम्पन्न की 
जाती है जिसे ट्यूनिंग नौब (॥४7॥ ६ 70४) कहते हैं । एक 
संकेतक (?॥0०7) जो घु डी को घुमाने से डायल ()8]) पर 
चलता है उससे मीटर का परिवरतन मालूम पड़ता रहता है । 
जिस प्रकार रेडियो के श्रन्दर किसी लहर के उत्पन्न 
करने पर ठीक उसी तरह की लहर बाहर से श्रन्दर श्रा जाती 
है, उसी प्रकार मस्तिष्क के भन्दर जो तरंगें उत्पन्न होती हैं 
उससे बाहर की तरंगों का मस्तिष्क के प्नन्दर ग्राश्रव होता है 
अर्थात्‌ प्रत्येक विचार के साथ मस्तिष्क में तरगों की उत्पत्ति 
होती है श्रौर वाह्मय पुदंगल का हमारी प्रात्मा के साथ सम्बन्ध 
होता है । जन शास्त्रों की भाषा में इसे कम वर्गंणाप्रों का झ्राश्रव 
कहा जाता है । ये कर्म-वर्गंणा भ्रात्मा के चारों भ्रोर लेप के रूप में 
चढ़ जाती हैं । कर्मों के लेप से चढ़ी हुई प्रात्मा मृत्यु के समय 
जब शरीर से निकलती है तो पौदगलिक द्रष्य का सम्पककं होने 
के कारण चारों और से घेरे हुये पुद्गल उसको प्रयनी ओर 
खींचते हैं। न्यूटन के 'गुरुत्लाकषंण' के जिस सिद्धान्त का 
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पहले वर्णन कर चुके हैं, उसके अनुसार पुदूगल का एक पिण्ड 
पुदूगल के दूसरे पिण्ड को आकर्षित करता है। इस पोदगलिक 
संसर्ग के कारण ही प्रशुद्ध जीवात्मा अनेक योनियों में भ्रमण 
करती है। जीवात्मा का जब इस पुद्गल से पूर्ण विच्छेद हो 
जाता है तब वह शुद्ध हो जाती है। जिस प्रकार हाइडोजन 
गैस का गुब्बारा हाथ में से छूट जाने पर सीधा ऊपर की 
ग्रोर जाता है श्रोर चलता ही रहता है श्रौर यदि वह सूये 
की गर्मी से फटा नहीं तो उस ऊंचाई तक पहुंचेगा जहां कि 
वायुमण्डल की तहों (,७५ ७॥६) में केवल हाइड्रोजन ही हाइ- 
डोजन है। यहां पर इतना श्रौर बतला देना आवश्यक है कि 
हाइड्रोजन गेस हवा से १४ गुना हलकी होती है। यदि एक 
बोतल में पारा, पानी श्रौर पेट्रोल एक साथ भर दिये जायें 
झ्रौर उन्हें खूब जोर से हिला-चला दिया जाय तो कुछ देर तो 
वे मिले-जुले से दिखाई देंगे किन्तु कुछ देर रक्‍खे रहने के 
पश्चात्‌ पारे की तह सबसे नीचे हो जायगी, उसके ऊपर पानी 
की तह होगी और चूकि पे.्न्‍नल उन तीन में सबसे हलका है 
इसलिये उसकी तह सबसे ऊपर होगी। इसी प्रकार जिस 
हवा से हम सांस लेते हैं वह नाइट्रोजन, श्राकसीजन, हाइ- 
डोजन, कार्बन-डाइ-प्राक्साइड श्र ग्रन्य बहुत-सी गेसों का 
सम्मिश्रण है । हाइडोजन सबसे हलका होने के कारण वायु- 
मण्डल की ऊपर की तहों में पाया जाता है श्रौर हाइड्रोजन का 
गुब्बारा उस ऊंचाई पर पहुंचकर रुक जाता है जहां उसके 
सचारों ओर हाइड्रोजन ही हाइड्रोजन है। इसी प्रकार की 
क्रिया जीवात्मा के साथ होती है। कह सकते हैं कि जीवात्मा 


शर 


एक ग्रर॒पी पदार्थ है और इस कारण पौदगलिक द्रव्य हाइ- 
ड्रोजन से श्रनन्तगुणा हलकी है, इसलिये पुदूगल का सम्बन्ध 
छुट जाने पर वह ग्रहत के शरीर से निकल कर सीधी वहाँ 
तक चली जाती हैं जहा तक चारों ओर शुद्धात्माये विराज- 
मान हें । इससे झ्रागे धमं द्रव्य वा अस्तित्व न होने के कारण 
वे आगे जा हो नहीं सकती । इस स्थान को सिद्धशिला कहा 
गया है और यह स्थान लोक की सीमा पर स्थित है। इसके 
भ्रागे श्रलोकाकाश प्रारम्भ होता है। इस किया को मोक्ष 
प्राप्त करना कहा जाता है । 

कर्म पुदगल का शरीर के श्रन्दर श्राना श्राश्नव कहलाता 
है। उमका जीवात्मा से सम्पर्क होना बंब कहलाता है। 
विचार (रागादिक भाव ) निरोध के द्वारा कमं वर्गंणाशओ्रं को प्राने 
से रोकना सवर कहलाता है श्रौर जीवात्मा जब कमवर्गंणाग्रों 
से अपना सम्बन्ध विच्छेद करना शुरू कर देतो है, उसे निर्जरा 
कहते हैं । निर्जेरा की क्रिया में कम पुदूगल के परमाणु धीरे- 
धीरे भड़ जाते हैं और जीवात्मा छः शर्ने: प्रशुद्ध से शुद्ध 
होने लगती है। यह क्रिया दो तरह मे होती है--( १) सविपाक 
निजंरा और (२) ग्रविपाक निजरा । 

सविपाक निजंरा का ग्रर्थ है कर्मों का विपाक हो जाने 
के पदचात्‌ कर्मो का भड़ना । जिस प्रकार वृक्ष पर लगे हुये 
फल पक जाने पर स्वयं ही भड़ जाते हैं उसी प्रकार जब 
कर्मो की भ्रवधि पूरी हो जाती है तो वह अपना फल देकर 
भड़ जाते हैं। दूसरी निजंरा अविपाक निजंरा है। इसमें 
विपाक होने से पहले ही तपरश्चरण के द्वारा कमंरज को 


दे 


खिराया जाता है। जिस प्रकार सोने में मिला हुआ मल तपाये 
जाने पर दूर हो जाता है, उसी प्रकार कर्म रज को बत्रिना कर्मों 
का फल भोगे हुये नष्ट किया जा सकता है। इसलिये ग्राव- 
इयक है कि हम झपने तप और सदाच रण के द्वारा पृवं जन्म 
में किये हुये कर्मों को नष्ट करने में कदाचित्‌ सफल हो सकते हैं । 

बहुत से लोगों का विचार है कि मनुष्य अपने भाग्य के 
इतने अधिक वश में है कि वह स्वतन्त्र रूप से कुछ कर ही 
नहीं सकता, किन्तु यह धारणा गलत है। मनृष्य कथंचित्‌ 
काय करने में स्वतन्त्र है श्लोर कथंचित्‌ भाग्य के वशीभूत । 
ग्रगर ऐसा नहीं होता तो नये कर्मों का बंत्र होता ही नहीं । 
मनुष्य बहुत से कायें तो ऐसे करता है जो पूर्व जन्म के कर्म 
फलस्वरूप होते हैं भ्रौर बहुत से कम स्वतन्त्र भी करता है 
जिनका फल वह आ॥आागामी जन्मों में भोगता है । 

संसार के श्रन्य धर्मो में मनुष्य के कर्मो को रिकार्ड करने 
वाला एक श्रन्य कमंचारी होता है जिसे यमराज आ्रादि नामों 
से पुकारा गया है। मरने के पदचात्‌ जब किसी व्यब्ति की 
ग्रात्मा यमराज के सामने पहुंचती है तो यमराज उसका रिकाई 
देखकर उसके लिये न्याय की उचित व्यत्रस्था करता है किन्तु 
जैन दर्शनकारों ने इस क्रिया को स्वचालित (37६८॥8(0 ) 
बना दिया है। उसके कर्मों का रिकार्ड उसकी भ्रात्मा में ही 
सृक्ष्म पुदगल के परमाणुओं के रूप में रहता है श्रोर ये पुदूगल 
परमाणु स्वयं ही न्यूटन के नियम के अनुसार उसे स्वयं भिन्न- 
भिन्न योनियों में आकर्षित करते रहते हैं। यही जेन कर्म 
सिद्धान्त की विशेषता है । ७ 


९ हमारा भोजन 


'शरीरमा खलू धर्म साधनम ।' धमं सेवन करने के 
लिये ग्रावश्यक है कि व्यक्ति का स्वास्थ्य ठीक रहे । रोगी 
मनुष्य का मन घधमंध्यान में नही लगता । किसी कवि ने दीक 
ही कहा है :-- 

पहला सुख निरोगी काया, दूजा सुख जो घर में माया । 

रोगी मनुष्य के पास कितना ही घन वेभव बवयों न हो, 
वह उसका उपभोग नहीं कर सकता । ग्रतएवं यदि हम नर- 
भव का पूर्ण लाभ उठाना चाहते हैं तो हमें भ्रपने शरीर को 
आरोग्य रखना पढ़ेगा। शरीर की आरोग्यता हमारे भोजन 
पर निरभर करती है। स्वास्थ्य को ठीक रखने के लिये भोजन 
एक महत्वपूर्ण अंग है। भोजन के मुख्य भाग हैं :--श्राटा, 
चावल, दाल, भाकर, शक्कर और घी । 

अब हम इन सब चीजों पर एक-एक करके विचार करते 
हैं लत 

१. याद 

आ्राटा मुख्यतः गेहूँ का होता है। यह झ्ाठटा पहले हाथ 
की चक्की या पनचककी से तेयार किया जाता था और ग्राज 
भ्रधिकांशत: बिजली की चक्‍की से तेयार होता है । हाथ की 
चक्की या पनचक्की से पिसा हुआ्ना ग्राटा सम्पूर्ण रूप से निर्दोष 
होता है फिर भी जनशास्त्रों में इसकी भी एक मर्यादा कायम 
की गई है । 


श््टे 


यदि वर्षा की ऋतु हो तो जो आटा उपयोग में लाया 
जावे वह ३ दिन से भ्रधिक का पिसा हुआ नही होना चाहिये । 
यदि ग्रीष्म ऋतु हो तो यह भ्वधि ५ दिन है और शीत ऋतु 
में इसकी अवधि ७ दिन बतलाई गई है। जिस प्रकार प्रापने 
सुना होगा कि डाक्टरों द्वारा लगाये जाने वाले प्रत्येक इन्जेक्शन 
की भ्रवधि होती है श्रोर जिस इन्ज क्शन की भ्रवधि बीत चुकी 
हो उसको लगाने से लाभ के बजाय हानि ही होती है श्रौर 
वह सव्वेथा त्याज्य है। टोक उसी प्रकार ऋतु के गअ्रनुसार 
ग्रवधि बीत॑ हुये आटे की रोटी स्वास्थ्य को हानि ही पहुंचाती 
है, कारण यह कि उसमें दुर्गंध श्राने लगती है। यह तो हुई 
हाथ के पिसे आट की बात । 

बिजली को चतको में गेहूँ के दाने की जो दगेति होती है वह 
दो कारणों से होती है--(१) अधिक ताप और (२) अ्रधिक 
दबाव गेहू के दाने के अन्दर गेहूं का बीज होता है जिसे 
अंग्रेजी में गेहे का बीज (१४)॥९४ £९7४) कहते हैं । इस 
बीज क॑ ब्रन्दर ठीक उसी तरह तेल भरा रहता है जैसे तिल 
के दानों में भर रहता है। इस तेल को गेहूं के बीज का 
तेल (१४॥९४४ ए८०॥ 0॥) या विटामिन 3४ कहते हैं। 
बिजलो को चक्की के पाटों के बीच में दबाव अत्यधिक होते 


के कारण गेहूँ के प्रत्येक दाने के अ्रन्दर ये बीज पूट जाते हैं 
श्रौर उनसे निकले हुये तेल में श्राटा सन जाता है। हाथ के 


पिसे हुये झ्राटे में ये सब क्रियायें नही होतीं, प्रर्थात्‌ गेहूं का 
विटामिन '7५' नष्ट नहीं होता । 
आपने झ्नुभव किया होगा कि हाथ की चक्की से पिसे 


अर 


हुये आटे के मुकाबले में बिजली की चक्‍की से निकला हुमा 
ग्राटा कहीं ज्यादा गर्म होता है। बिजली की चक्‍की में पिसा 
हुआ झ्राटा एक तो तेल में सन जाता है औ्रौर तेल में सना 
हुमा यह भ्राटा खूब गम हो जाता है। दोनों ही कारणों से 
बिजली की चक्की का झ्राटा हाथ की चक्‍की के आाटे के 
मुकाबले में बहुत जल्दी सड़ जाता है ओर इसी सड़े हुये श्राटे 
की रोटियां हम नित्य प्रति खाते हैं। उससे तो हानि होती 
ही है, साथ ही आटे का विटामिन “४? नप्ट हो जाने के 
कारण मनुष्य की प्रजनन-शक्ति भी कम हो जाती है। कुछ 
वर्ष हुये लन्दन की एक पत्रिका में बांभ स्त्रियों के लिये 
सन्‍्तान देने वाला एक नुस्खा निकला था। उसमें हाथ का 
पिसा हुआ चोकर समेत चक्‍की का आटा और ताजे अंकुर 
फूटे हुये गेहूं के दाने मिलाकर रोटी बना के खाने को 
सिफारिश की गई थी और यह दावा किया गया था कि 
कुछ समय तक इस प्रकार को रोटी खाने से बॉम, स्त्री के 
भी सन्‍्तान हो सकती है। 

प्राजकल सभी शहरों में विजली की चक्कियां लगी हुई 
हैं श्रौर चू कि इसमें आटा सस्ता पिस जाता है इसलिये 
हमारा ध्यान इस प्रणाली के दोपों की तरफ नही जाता । परिणाम 
यह हुआ है कि समाज में एक बहुत अच्छी प्रथा का अ्वसान 
हो गया । एक जमाना था जब गरीब और प्रमीर सभी घरों 
में स्त्रियां न्दूनाधिक प्रपने हाथ से आटा पीसती थी। यह 
उनके लिये एक भ्रच्छा हलका व्यायाम होता था। परदे का 
चलन अधिक होने के कारण व्यायाम का कोई और रूप 


5१६ 


उनके लिये उपयुक्त नहों बैठता था। इस व्यायाम के हारा 
वह हिस्टीरिया जेसे भयंकर रोगों से मुक्ति पाती थीं। ग्राज 
घर घर में विशेषकर पढ़ी-लिखी समाज में नवयुवतियां 
हिस्टीरिया से पीड़ित हैं । यह रोग मजदूर पेशेवर स्त्रियों 
में नहीं पाया जाता । अ्रतः हाथ के पिसे हुए आटे का व्यवहार 
ने करने के कारण हम प्रपने स्वास्थ्य को कई प्रकार से 
खराब कर रहे हैं । प्रगर भगवान हमें सुवृद्धि दे तो पुनः 


एक बार हमको एक स्वर में कहना चाहिये “चल री चकिया 
घर घर घर ।' 


नोट -- श्राज हमारी रक्षक सरकार ही भक्षक का 
काये कर रही है। समाचार पत्रों में एफ दुखद समाचार 
प्रकाशित हुआ है कि खाद्यान्न की कमी होने के कारण सूखो 
हुई मछलियों का श्राटा सरकार तेयार कराकर बाजार में 
बिकवा रही है श्रोर श्रव॒ उसकी दु्गंध भी नष्ट कर दो गई 
है । ऐसी हालत में यह श्र भी जरूरी हो जाता है कि हम 
प्रपने घर की चक्‍की का पिसा हुआ आराटा ही व्यवहार 
में लावें । 


२, चावल 


दूसरा खाद्य पदार्थ है चावल। इस युग में सभी चोजें 
या तो नकली बन गई हैं या उनमें मिलावट होती हैं । मनुष्य 
मनुष्यत्व से इतना गिर गया है कि अपने स्वाथे में अंधा 
होकर वह यह सोचता ही नहीं कि मेरे ऐसा करने से प्राणियों 
का कितना अहित हो सकता है। हल्दी में पीली मिद्दी, 


के ऊ 


धनिये में घोड़े की लीद, काली मिच् में पपीते के सूखे हुए 
बीज इत्यादि मिलावर्टे बिलकुल ग्राम हो गई हैं बीमारों को 
दिया जाने वाला सावदाना भी नकली झा गया है। दवाइयां 
और इन्जव्शंस भी नकली विकर रहे हैं । ऐसी सूरत में चावल 
भी इस रोग से कंसे वच सकता था ? टेपियोका (7'8००४) से 
नकली चावल बनने लगे । सम में नहीं श्राता कि कोई भला 
ग्रादमी वया खाये क्‍या पिए ? फिर भी चावल के व्यवहार 
में एक बात का घ्यान रखना आवश्यक है। धान के छिलके 
को मशीनों द्वारा साफ कब के श्रौर पालिश करके जो चावल 
बाजार में ब्रिकता है उसे हगिज नही खाना चाहिये । धान के 
छिलके के नीचे भरे रंग का एक पदार्थ चावल पर चढ़ा 
रहता है जिसे विटामिन १, कहते हैं । मशीन में साफ किये 
हुए चावल से विटामिन 5, बिलकुल साफ या नप्ट हो जाता 
है । इस चात्रल को खाने से बशी-बरी (3५7-:(9] का 
रोग हो जाता है। यह रोग बंगाल में भ्रधिकांग होग है, 
जहां पालिश किये हुये चावल का अधिक व्यवहार है । बरी- 
बेरी रोग में जयराग्नि बिलकुल नप्ट हो जाती है और शरीर 
पर सूजन झा जाती है। यह रोग बजरीर में विटामिन /, 
की कमी से उत्पन्न होता है और बड़ा हो कप्टसाध्य है। 

धान से चावल बनाने की पुरानी विधि यह थी कि घर 
की स्त्रियां घान को आखली में डालकर लकड़ी के मूसल से 
उसे कूटती थीं । ऐसा करने से धान का छिलका तो पृथक 
हो जाता था किन्तु विटामिन 3, की तह उससे चिप्रकों 
र.ती थी से चावत को खाने से बेरी बेरी का रोग नहीं 


घ्र्प 


होता । अतएवं यह भ्रावश्यक है कि जिस प्रकार हाथ की 
चक्की का पिसा हुआ झाटा व्यवहार में लाना हितकर है 
उमी प्रकार हाथ का यह कुटा हुमा चावल व्यवहार में लाना 
चाहिये श्रौर नकली चावल से सावधान रहना चाहिये । 


३, दाल 

भोजन का तीयरा जरूरी अंग है दाल दालों के अन्दर 
एक पदार्थ होता है जिसे प्रोटोव (?00॥) कहते हैं । जिस 
प्रकार किगी भवन का निर्माण बिना ईटया पत्थरों के नहीं 
हो सकता उसी प्रकार बिना प्रोटीन के किसी भी शरीर की 
रचना नहीं हो सकती भ्रर्थात्‌ प्रोटीन रूपी ईटों से हमारे 
शरीर का भवन बना है। जीवन की दनिक क़्ियाओओरों में जो 
रात-दिन शरीर के अन्दर टूट-पट होतो रहती है, उसकी 
मरम्मत के लिये भी प्रोटीन को आवश्यकता होती है। 
म साहारियों के भोजन में तो उत्तम प्रकार का प्रोटीन सभी 
प्रकार के मांस में मिल जाता है किन्तु शावाहारियों के लिये 
दाल ही प्रोटीन का प्रमुख साधन है। यद्यपि जीव विज्ञान 
शस्त्रियों का कहना है कि दालों का प्रोटीन घटिया किस्म 
का है। भगवान का शुक्र है कि दालों में मिलावट की बात 
भ्रभी सुनने में नहीं आई । 


७. इष 
गाय का दूध विशेषकर श्यामा गाय का,भोजनों में सबसे 


उत्तम पदार्थ है। डाक्टरों की भाषा में इसको 080 
[९४6०५ 003 बतलाया गया है, श्रर्थात्‌ सुखी जीवन के 


कह 


लिये और स्वास्थ्य को 8्नाये रखने के लिये जिन-जिन ग्रनेक 
पदार्थों की श्रावश्यकता हो- है वे सभी पदार्थ दध में पाये 
जाते हैं । यदि गाय स्वस्त्र हो और उसको पृष्ट भोजन दिया 
जाय तो उसका दूध विशेष गुणकारी होता है। वैसे तो गाय 
का दूध विशेषकर धारोप्ग दूध बुढ्धिवद्धक श्रौर आयुवर्ध 
बतलाया गया है, उसमें ये गुण ओर विशेषरूप से बढ़ जाते 
हैं यदि नागोरी ग्रमगध वच और विधारा आदि पदार्थ गाय 
की कुट्टी में काटकर मिला दिये जायं । आयुर्वद में तो यहां 
तक विधान पाया जाता है कि राजयद्ष्मा के रोगियों को कंव्रल 
उस गाय का ही दध पिलाकर अच्छा किया जा सकता है, 
जिसके चारे में राजयक्ष्म नाशक ओपधियां मिला दी गई 
हों । औपधियों का गुण दूध में प्रवेश कर जाता है। जहां 
गाय का दूध स्फूतिदायक है वहां भेंस का दूध मनुग्य को 
सुस्त और मोटा बनाता है। 

बाहर क॑ देशों में केवल गाय वा ही दूध पिया जाता है । 
कोई-कोई लोग बकरी का दूध भी पीने हैं क्योंकि वह जल्दी 
पच जाता है। हमारे देश में गाय को बड़े सम्मान की दृष्टि 
से देखा जाता है। हाल में ही रूस में जो वेज्ञानिक गवेषणायें 

ई हैं उसे सुनकर आपको आश्चयें होगा । 

एटम बम फूटते समय जो रेडियो सक्रिय धूल दवा मे 
फैलती है वह वर्पा के पानी में घुलकर घथाक, सब्जी के खेतों 
में पत्तों पर जम जाती है। सब्जी के इन पत्तों को जब पश्चु 
चरते हें तो श्रधिकांश की मृत्यु हो जाती है किन्तु वैज्ञानिक 
प्रयोगों से यह सिद्ध हुआ है कि गाय जब इन पत्तों को थाती 


है तो वह न केवल इस जहरीली धूल से अपनी रक्षा करती 
है वरन्‌ उसके थनतों में कोई ऐसा यन्त्र लगा है जो उन धूल 
कणों को दूध में जाने से रोकता है। इस प्रकार उस जहर 
को भोले शकर की तरह वह स्वयं हजम कर लेती है और 
अपने दूध को दूषित न होने देने के कारण उससे अ्रपने बच्चों 
(दूध पीने वालों ) की रक्षा करती है। इस समाचार से हमारी 
दृष्टि में गाय का महत्व और उसका आदर और भी अ्रधिक 
बढ़ जाता है। * (<खिये 'कल्याण' अगस्त १६७०) 
अ्रमेरिका जैसे देश में गाय के दूध की खपत ४ लीटर 
प्रति व्यक्ति है श्रौर दूध में पानी मिलाने की सजा मौत है । 
हमारे देश मे जिसके मसग्बन्ध में कहा जाता है कि यहां कभी 
दूध को नदियां बहती थी, दूध को खपत प्रति व्यक्षित १ तोले 
से भी कम है। इसके कई कारण हैं--एक तो यह हि हमारी 
सरकार विदेशी मुद्रा कमाने के लिये गाय के मांस को विदेशों 
में निर्यात करती है जिससे हमारे देश में पशुधन की बहुत 
बमी हो गई है म्ौर दूसरा कारण है कि निकम्मे से निकम्मा 
टूध भी इतना महंगा है कि वह जन साधारण की पहुंच से 
बाहर है, जिसके कारण हमारे देश में चाय का प्रचलन बहुत 
बढ़ गया है। कोई-फोई तो दिन में दस-बारह बार चाय पान 
करते हैं। चाय पान विप-पान के समान ही है। चाय में 
केफीन ((५#९४॥) नाम का जो मादक द्र॒ष्य पाया जाता है 


* रूसी वैज्ञानिकों ने ग।य के सम्बन्ध में यह भी खे ज की है कि यदि 
उसका गोबर घर। क॑ छुतों पर लीप दिया जाय तो एट्मत्रम का दूषत 
विकिरण मकान के अ्रन्दर नहीं घुसता । 


६९ 


वह साक्षात्‌ जहर हो है। यह वीय॑ को पदला करता है अ्रोर 
नींद में बाधा उत्पन्न करता है, फिर भी इसकी लोकप्रियता 
दिनोंदिन बढ़ती जाती है । 


वैज्ञानिकों ने नकली दूध भी तेयार कर दि । है कोनुर 
न्यूट्रिशिन लेबोरेटरी ((वर6067/"  ध्य0॥ 60 70॥' ५४) 
में मृगफली की गिरी से । इसका खूब प्रचार किया जा रहा 
है और इसका दही भो जमाया जाता है। इसके व्यवह्वार से 
क्या दुखद अथवा सुखद परिणाम निकलंगे यह तो भविष्य ही 
बतलाएगा, किन्तु यह बात कभी न भूलियेगा कि क्रत्रिम 
साधनों रा वनाया गया कोई भी पदार्थ कुदरती पदार्थ के 
गुणों का सहर्नांश भी मुकाबला नहीं कर सकता । 


५, थी 


भोजन का सबसे पुष्टिकारक अंग है घी । बालपन और 
जवानी की उम्र में शाकाहारियों के लिये घी ही एक ऐसा 
पदार्थ है जो शरीर के रगपुद्दों को बलिप्ठ बनाता है। हुं, 
वृद्धावस्था में इसका अधिक सेवन नहीं करना चाहिये ; क्योंकि 
घो के अन्दर जो (१०]७७/८'०] नाम का पदार्थ रहता है 
वह दिल के श्रन्दर जमा होकर दिल की बीमारी पैदा कर 
देता है श्र हा्टफेल का कारण बन सकता है। गाय का 
घी* सबसे श्रेष्ठ कहा गया है। इसमें एक रासायनिक पदार्थ 


* रूसी वेज्ञानिकों ने यह भी खोज को है कि गाय के घी से हवन 
करने पर जो धुआ्रा उठता है उससे वायु में फेले हुये एटमत्रम विस्फोट 
क॑; गेंसों का कुप्रभाव प्राणियों पर बहुत कभ हो जाता है। 


६९ 


होता है जिसे शारीरिक वृद्धि का मूल कारण (670४४ 
77०700४7॥72 80०00) कहते हैं । सात वर्ष की आयु तक 
बच्चा बहुत तेजी से बढ़ता है। गाय का घी खिलाने से उसकी 
उठान (/०७॥) 970०70४72 &0६०७ के कारण श्रच्छी 
बेठती है। जितने नकली प्रकार के धो चले हैं उनमें यह 
रासायनिक पदार्थ नहीं पाया जाता । जिन घरों में प्रारम्भ 
से ही नकली घी का व्यवहार होता है वहां बच्चे प्रायः ठिगने 
ही रह जाते हैं । 


प्रन्‍न यह उठता है कि नकलो घी बनाने की श्रावश्यकता 
वयों पड़ी ? समाज के श्रन्दर एक गलत भावना पाई जाती 
है कि लोग घी खाने वालों को अमीर श्रौर सम्पन्न समभते 
हैं म्रौर तेल खाने वालों को गरीब और हेय समभा जाता है। 
इस भावना को मिटाने के लिये व॑ज्ञानिकों ने तेल को घी में 
परिवर्तित कर दिया । नकली घी असली के मुकाबले में काफी 
सस्ता श्राता है इसलिये मध्यम वर्ग के लोग इसे आसानी से 
खरीद सकते हैं श्रौर श्रपपनी हीनता की भावना को उतार 
फेंकने में सफल होते हैं। उन्हें भी यह ग्रहसास होता है कि 
हम घी भी खा रहे हैं । 


ग्रब नकली घी किस प्रकार तेयार किया जाता है उस 
प्रक्रिय को समझाने की चेष्टा की जाती है-- 


नकली धी के लिये एक तेल की आवश्यकता होती है । यह 
तेल तिल का हो सकता है, बिनौले का, मूंगफली का, महुए 
का, सोयाबीन का कोई सा भी तेल सभी तेल एकसा ही काम 


६३ 


देते हैं; मगर बनाने वाले सस्ते से सस्ता श्रौर घटिया से 
घटिया तेल इस काम के लिये व्यवहार में लाते हैं ताकि उन्हें 
ग्रधिक मुनाफा हो। इस तेल को कास्टिक सोडे की 
सहायता से साफ करके खोलते हुये तेल में बठे दबाव और 
वेग के साथ हाइड्रोजन गैस छोड़ी जाती है किन्तु जब तक 
तेल में निकल (+९८)८]' नामक धातु का महीन पाउडर न 
मिला हो, तब तक हाइड्रोजन और तेल का सयोग नही होता । 
निकल की मौजूदगी में हाइड्रोजन तेल को जमा देती है जिसे 
प5त-0९९॥३ ५६€त ०। कहते है। गलाकर छानने पर निकल 
पुथक कर दी जाती है। बिनन्‍्तु यह हाइड्रोजिनेटिड झयिल 
रंग में बहुत ही पीला होता है और घी के नाम पर नहीं बिक 
सकता, भ्रतएव इसके रंग को उड़ाने की कोशिश की जाती है । 
नकली घी की यह संक्षिप्त प्रक्रिया है । 

सन्‌ १६४७ में जब कांग्रेस ने शासन की बागडोर 
संभाली तो सरदार पटेल ने रेडियो पर यह घोषणा रवय॑ को 
थी कि चाहे किसी पूञल्‍जीपति का कितना ही नुकसान बयां 
न हो यदि प्रयोगों द्वारा यह सिद्ध हो गया कि वनस्पति घी 
एक हानिकारक पदार्थ है, तो नकली घी के सभी कारखाने 
बन्द कर दिये जायेंगे। इज्जत नगर (बरेली) को जीव- 
विज्ञान सम्बन्धी प्रयोगशाला (4&॥.॥78]  प्राषा।0] 
]७४७०7४५०7७) में श्री के० डी० खेर व आर० चन्द्रा (६, 9. 
हुक 870 है (7&॥078)ने सफेद चूहों पर इसका 
प्रयोग किया श्रौर कुछ समय पदचात्‌ जो परिणाम निकले 
उनकी घोषणा की गई। अनेक चूहों को नेत्र रोग हो गये । 
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अनेक त्वचा रोग से पीड़ित हो गये, बहुतों के सिर के बाल 
भड़ गये किसी को दस्त लगे गये इत्यादि इस । रिपोर्ट पर 
सरकार ने क्या कदम उठाया यह किसी को झ्राज तक मालूम 
नहीं हुआ । नकली घी के कारखाने प्राज भी पहले से अधिक 
संख्या में मोजुद हैं । 

बंगलौर साइन्स कांग्रेस में सन्‌ १६९४६ में नकली घी पर 
एक गोष्ठी (४५४ 7०७ पा) का आयोजन हुआा था, उसमें 
नकली ६७ो के दोषों पर जो प्रकाश डाला गया उसका सारांश 
हम यहां देते हैं । 

(१) निकल की राख जो तेल में मिलाई जाती है, वह 
छानने पर सौ-फी-सदी पृथक नहीं होती । निकल की ये धूल 
शरीर के भअन्दर पहुंचकर अनेक उत्पात पेदा करती है; क्योंकि 
मनुष्य के शरीर में निकल कहीं नहीं पाई जाती । मनुष्य के 
दरीर में तांबा, लोहा आ्रादि धातुय तो हैं किन्तु निकल नहीं 
है। 

(२) उपयु क्‍त विवेचन से यह स्प८्ट है कि इसमें शरीर- 
वर्धक (07०७६) [४०7700'8, रसायन नहीं होती जिसके 
कारण बच्चे का विकास अच्छा नहीं होता । 

(३) इसमें विटामिनों का अ्रभाव है। जो विटामिन 
ऊपर सै मिलाये जाते हैं वह प्राकृतिक विटाभिनों का मुकाबला 
नहीं कर सकते । 

(४) प्रयोगों द्वारा पिद्ध हुआ है कि वनस्पति घी के 
सेवन करने से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं। जहां 
एक ओर गाय के घी के सेवन से नेत्रों की ज्योति बढ़ती है 
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बहां वनस्पति के सेवन से झ्रांखों की ज्योति घटती है । वनस्पति 
के प्रयोग से अ्रनेक तरह के चम रोग उत्पन्न होते हैं, इत्यादि । 

(५) भ्रनेक प्रकार की पुष्टिकारक प्रोपधियों के साथ 
शुद्ध घी का सेवन बरने से ग्रौषधिया शरीर मे घुनमिल जाती 
हैं, इसके विपरीत यदि वे ही श्रौपधियां वनस्पति घी के साथ 
खाई जावे तो उन्टे दस्त लग जाते हैं । 

(६) अभ्सली घी की खुद्व्‌ श्रौर जायका प्रत्यन्त मन- 
मोहक है, जबकि वनस्पति में नतो कोई खुशबू है भ्रौर न 
जायका ही ग्रच्छा है। वनस्पति में तला हुआ पदार्थ ग्म-गर्म 
खा लेने पर तो केवल गले को ही खराब करता है बिन्‍्तु कुछ 
देर रखा हुआ पूरी, परावठा तो बिलकुल ही खाने योग्य नही 
रहता । 

प्रशन यह उठता है कि छुद्ध वनस्पति तेल जब धी से भी 
प्रधिक १ष्टिकारक है तो तेल में निकल और हाइड्रोजन 
मिलाकर एक नया पदार्थ बनाने की क्‍या आ्रावश्यकता थी ? 
वनस्पति घी के सम्बन्ध में यह दावा बिलकुल भूठा है कि 
इसमें बना हुआ भोजन श्रधिक स्वादिष्ट प्लौर पुष्टिकारक 
होता है। यदि यह बात सत्य होती तो छः रुपये किलो के 
वनस्पति घी को छोड़कर तेरह रुपये किलो के घी को खाने 
की कई मू्खेता क्यों करता ? वास्तव में वम्नस्पति घी के 
सस्तेपन श्र घी से मिलते-जुलते रंग के कारण गरीब श्रादमी 
को भी यह सनन्‍्तोष हो जाता है 'कि 'में' भी बडे श्रादमी की 
तरह घी का सेवन कर रहा हूं। यही एकमात्र इसके प्रचार 
का कारण है । 
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हमारे नेतिक पतन के कारण ग्राज वनस्पति घी भी 
पभ्रपने असली रूप में नहीं मिलता । उसमें भी भश्रनेक प्रकार 
की मिलावटें की जा रही हैँ। बड़े ग्रफसोस की बात तो यह 
है कि ऐसे ग्रपवित्र और हानिकारक पदार्थ का व्यवहार 
हमारे समाज में भी प्रचुर मात्रा में हो रहा है। हम 
विवाहादि के अवसर पर बीसियों हजार रुपया व्यय तो करते 
हैं परन्तु भोजन खिलाते हैं वनस्पति घी का। यह प्रचलन 
निन्दनीय है और यह बिलकुल बन्द होना चाहिये। अगर 
हमारी सामथ्य भ्रधिक धन व्यय करने की न हो तो दावत 
में आआादमियों की संख्या कम कर देनी चाहिये, किन्तु भोजन 
तो शुद्ध घी का बना हुआ ही होना चाहिये, जैसा कि कुछ 
वर्षो पूर्व होता रहा है । 


देहरादून के प्रसिद्ध रमायन शास्त्र के प्रोफेसर डा. के. डी. 
न जे([07, 7९, 0. ठ7) अपने लेख एनेलेमिस ब्रॉफ वनस्पति 
घी प्रोबलम (8॥8)) शं8 0 ५४७॥88086 (39०6९ 9700]श॥) 
में लिखते हैं कि वनस्पति घी के प्रयोग से भ्रनेक प्रकार के 
चम रोग और विटामिनों के प्रभाव से उत्पन्न होने वाले रोग 
पेदा हो जाते हैं। यदि हम चाहते हैं कि हमारा राष्ट्र जिन्दा 
रहे और फले पूले तो वनस्पति घी का प्रयोग सरकार को 
कानून द्वारा तुरन्त बन्द कर देना चाहिये । 

([77९0806 ॥%70क79007 70 ४७७॥ 07 ६06 000- 
8पफ़ुधंणा ण ग9क्‍०2थ०ा४(९वे 08 07 000 $8४ (९06 


27९8(९३४६ ॥6९6७8५7 60 6 ॥&(07 ६0 ॥ए6 874 
१0 प्रा|80 ) 
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केन्द्रीय स्वास्थ्य मन्त्री माननीय श्री डी. पी. करमरकर 

(0 7. रक्ाताध| 87) ने ११ दिसम्बर १६५६ को लोक- 

सभा में कहा था कि “वनस्पति घी के मुकाबले में शुद्ध तेल 

कहीं भ्रधिक स्वास्थ्यप्रद है श्ौर यदि सम्भव हो तो शुद्ध तेल 
का है| व्यवहार करना चाहिये ।” 


६ गककर ( 5५४४४ ) 


ग्राज जो दानेदार सफेद शक्कर बाजारों में बिक रही 
है, यह कई कारणों से खाने के योग्य नहीं है। एक कारण 
तो यह है कि पहले ब्रे के नाम से जो भूरी शक्कर बिकती 
थी वह विटामिनों से युक्त होती थी श्लोर शरीर को लगती 
थी । इसके लिये शक्कर शरीर में क्या काम करती है, इसको 
ग्रधिक स्पष्ट समझ लेना जरूरी है। 

कोई भी कार्बोहाइड्रेट (0&9०)॥४०7४४८) मुह के थूक 
मिलने पर शक्कर में परिवर्तित हो जाता है और पेट में 
पहुंच कर पेक्रियाज़ ((?४707688) नाम को ग्रन्थि से जो 
इन्सुलिन ([780]॥॥) नामक रस निकलता है उसकी सहायता 
से ग्लाइको जन 9०८०९०॥) में परिवर्तित हो जाता है। ग्लाइ- 
कोजन का भण्डार जिगर (/ए०) में रहता है श्रौर यह 
प्राणियों की शक्तियों का स्रोत है। जब मनुष्य कोई मेहनत 
का काम करता है तो प्रावश्यक शक्ति ग्लाइको जन के जलने 
से उत्पन्न होती है। दूसरे शब्दों में यू कह सकते हैं कि शक्कर 
वह ई घन है जिसके जलने से शरीर को शक्ति प्राप्त होती 
है। जिस प्रकार कोयला जलकर पानी को भाप में बदलता 


ध्प 


है श्रोर भाप से इञज्जन चलता है, उसी प्रकार हमारे शरोर 
रूपी इब्जन को चलाने के लिये शक्कर अथवा ग्लाइकोजन 
की आवश्यकता होनी है। जब किसी कारण से पेंक्रियाज 
ग्रन्थि निकम्मी हो जाती है और उसमें इन्सुलिन ([#8प7॥॥) 
का बनना बन्द हो जाता है तो शक्‍क्र से ग्लाइकोजन नहीं 
बनता और शत्न्‍कर कुछ तो पेशाब में मिलकर बाहर निकल 
जाती है श्र उसका कुछ भाग हमारे रवत में प्रवेश कर 
जाता है । इस रोग को मधुमेह (/)8]/04९४) कहते हैं । श्राज 
घर-घर में स्त्री-पुरुषों को- यहाँ तक कि बच्चों को भी मधु- 
मेह का रोग हो रहा है, जिससे मनुप्य धंरे-बीरे काल की 
झ्रोर अग्रसर होता जाता है। डाक्टर लोग इस रोग के होने 
के अनेक कारण बताते हैं जिनमें एक कारण है मन में 
चिन्ताग्रों का होना । पेत्रियाज्ञ के निकम्मे हो जाने का क्‍या 
कारण है, यह कोई डाक्टर भी नहीं बतलाता । 


कोई १५ वर्ष पहले की बात है वंज्ञानिक पत्रों में एक 
लेख प्रकाशित हुआ था 'सफेद शक्कर का खतरा' (088०7 
० छ९ ४0.87) जिसमें इ ग्लण्ड (98।070) की संसद 
से यह मांग की गई थी कि ऐसा कानून बन जाना चाहिये 
कि शक्कर को इस सीमा तक साफ नहीं करना चाहिये कि 
उसमें सौ-फो-स़दी कार्बोहाइड्रेट ही रह जाय भ्रर्थात्‌ कुदरती 
शक्कर में जो विटामिन 'ए' और सी पाये जाते हैं उनको 
सम्पूर्ण रूप से विलग न किया जाय ; क्योंकि सफेद शक्कर 
मधुमेह उत्पन्न करता है भौर देशी बूरा नहीं करता । इससे 
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स्पष्ट है कि देशी ब्रे के मुकाबले में दानेदार शक्कर त्याज्य 
है । 

ग्रभी कई वर्षों पहले तक यह देखने में आता था कि 
शक्कर को पूर्ण रूप से सफेद करने के लिये ग्रर्थात्‌ उसकी 
सुर्खी को मिटाने के लिये हडड़ी के कोयलों का व्यवहार किया 
जाता था। कही-कही पब्रव भी यह पद्धति चल रहो है, 
ग्रतण्व इस संसगंज दोष के कारण भी यह शकक्‍ऊर त्याज्य है। 
वर्तमान काल में भ्रगर देशी वृरा दानेदार शक्कर के मुकाबले 
में इतना ग्रधिक महगा न होता तो हमारे घरों से ऐसे गुण- 
वान पदार्थ का निप्कासन नहीं होता । जो लोग देशी बूरा 
इस्तेमाल करने में प्रसमर्थ हैं, उन्हें चाहिये कि दानेदार शक्कर 
की चासनी बनाकर उसमें गृड़ मिला कर और उसको पुनः 
पीसकर व्यवहार में लाएं तो सफेद कझ्षकक्र का दोष मिट 
जायेगा । 

दानामेथी का प्रयोग मधुमेह का सस्ता और ग्रच्छा इलाज 
है। जिन भाई ग्रथवा बहनों को यह रोग हो, उन्हें यह 
चाहिये कि ३ माशा भेथीदाना रात को पानी में भिगो दें 
ओ्रौर सुबह उसका नितरा हुआ पानी पीले । कुछ दिन निरंतर 
सेवन करने से लाभ प्रतीत होगा । जिन भाइयों को अभ्रधिक 
शक्कर खाने को आदत हो उन्हें मिठाई के साथ-साथ दाना- 
मेथी का सागर किसी रूप में प्रयोग करना चाटिये। मारवाड़ियों 
में यह श्राम प्रथा है कि उनके प्रत्येक दावत में दानामेथी का 
साग होता ही है। प्रतएव भरप्ट मिठाई का प्रयोग करने 
पर भी उसका दृष्परिणाम देखने को नहीं मिलता । 


0 


७ पानी अग्रथवा जल 


लोक में यह कहावत प्रसिद्ध है 'जंसा खावे श्रन्न वसा 
दीवे मन । जैसा पीवे पानी वेसी बोले बानी ।॥' 


विज्ञान की दृष्टि में सबसे उत्तम जल उस कुये का माना 
गया है जिसका पानो निरंतर खिचता रहता है। इसका मुख्य 
कारण यह है कि कुर्ये के जल को छानने की किया प्रकृति 
करती है। जहाँ बडे-बड़े वाटर वक्‍स (५४४(९/" ए0ा ६५) है 
वहाँ जाकर आप देखेंगे तो मालूम होगा कि जिम जल को 
पीने योग्य बनाया जाता है वह जल कई तालाबों में होकर 
श्राता है, जिन्हें सेटिलमैंट टेंवस (804]600 ७778) कहते 
हैं। इन टकों में एक में रेत भरी रहती है, एक में कंकड़ 
भरे रहते हैं, एक में कोयला भरा रहता है, इत्यादि। इन 
वस्तुओ्रों में होकर जब पीने का पानी जाता है तो सारी 
अजुद्धियाँ वही छूट जातो हैं। यह विधि मनुष्य ने पानी को 
साफ करने की निकाली है। किन्तु कुये को घरातल पर जो 
पानी भ्राता है वह प्रथ्वी के श्रन्दर ऐसी अनेक तहों में होकर 
श्राता है जहाँ किसी तह में कंकड़, किसी तह में रेत, किसी 
तह में चूना ञ्रादि अनेक पदार्थ पाये जाते हैं । यह क्रिया 
नितान्‍्त प्राकृतिक है और यह हम भ्रच्छी तरह से जानते हैं 
कि प्राकृतिक क्रियाओं की तुलना में हमारी समस्त कृत्रिम 
विधियाँ पोच (हलकी ) हैं। प्रतएव प्रकृति द्वारा छना हुग्रा 
जल जो कुझ्ों में मिलता है उसका मुकाबला वाटर वक्‍्स 
(५४६७7 क0|४8) का पानी नहीं कर सकता । हाँ, यह झ्राव- 


रे 


इयक है कि जिस नये कुर्ये का जल पीना प्रारम्भ किया जाय 
उसके जल को सेनिटरी इन्जिनियर (8॥7% फाशं।एछ") 
से परीक्षा करवा लेना चाहिये कि उसमें कोई हानिकारक 
लवण (४७६ अश्रथवा बीमारियों के सूक्ष्म कीटाणु (880- 
(609) तो नहीं पार जाते । 


यद्य वि ग्राजकल वाटर वरसे (५४७७७ छ०णा%४8 में जिन 
विधियों से जल को स्वच्छ किया जाता है वह बहुत ही उच्च- 
कोटि की हैं और घर पर इतनी स्वच्छता लाना ग्रशक्‍्य ही 
है । बीमारी के कीटाणग्नों को नाश करने के लिये उसमें 
फिटकरी और क्लोरीन ((फ]००७) का पानो मिलाते हैं, 
फिर भी पानी को लाने वाले नल जिन ग़दे से गन्दे स्थानों में 
होकर झाते हैं उसके कारण और चमड़े के वाशर (ए/४७४॥७॥) 
के संसर्ग के कारण वह पानी त्यागी वृत्तियों के लिये पीने के 
योग्य नही कहा जा सकता । जिन व्यक्तियों ने नल के पानी 
का त्याग कर रखा है उनको सवसे बड़ा एक लाभ यह होता 
है किवे महा अपवित्र ओर दूधित बाजार में बिकने वाले सभी 
पदार्थों से उनका पिण्ड छूट जाता है, श्रर्थात्‌ इन पदार्थों को 
खाकर जो शारीरिक हानि उनको उठानी पड़ती थी उससे 
वे सहज ही बच जाते हैं । इसलिये जहां स्वास्थ्यकर कुएं का 
ताजा पानी उपलब्ध हो वहां हमें उसके मुकाबले में नल के 
पानी को श्र द्ठता (?7€(€#९॥८९) नहीं देना चा ह्यि | 


हैंडपम्प का पानी भी कुएं के जल के समान ही है, 
किन्तु उसमें भी चमड़े का वाशर लगा रहता है। कहीं-कहीं 


दब 


शोधी लोग इसमें किरमिच का वागर लगवा लेते हैं तब यह 
दोष मिट जाता है लेकिन यह वाशर ज्यादा दिन नहीं 
टिकता । 


८. अंग्रेजी ओषधियों का प्रयोग 


हमारे व्यवहार में अंग्र जी औपधियों का प्रयोग दिन 
प्रतिदिन बढ़ता ही जा रहा है, इसका कारण है उन श्रौषधियों 
का चमत्कारिक और तात्कालिक फल । कुछ लोगों का यह 
विचार है कि तरल दवाइयों में गराब मिली रहने के कारण 
उन्हें नहीं लेना चाहिये श्लौर सूखी दवाई लेने में कोई हर 
नहीं है। यह विचार नितान्त सत्य नही है झौर इन्जेक्शन के 
सम्बन्ध में तो हमारे पंडितों ने भ्रभी तक कोई निर्णय दिया 
ही नही है | हमें यह निर्णय कर देना चाहिये कि वह दवाइयां 
जेसे लिवर एक्सट्रेक्ट ([ए७/ €5/(7#०१) या इन्सुलिन (]6प- 
]॥) जो सीधे मांस से तेयार की गई हैं उनका इन्जेक्शन 
लगवाना मास भक्षण की श्रणी में श्राता है या नहीं । इसके 
ग्रतिरिक्त अब सूखी दवाइयां भी जिलेटिन के कंपसूल में 
बन्द होकर ग्राती हैं। जिलेटिन एक महाग्रपवित्र, मांसीय 
पदार्थ है । ग्रतएव हमारी राय मे जिसने मांस भक्षण का 
सव्वेधा त्याग कर दिया है उन्हें अंग्र जी दवाइयां और इन्जेक्शन 
नही लगवाने चाहिये जब तक कि अच्छी तरह से यह न ज्ञात 
हो जाये कि ये मांस जैसे पदार्थों से तेयार नही की गई हैं । उन्हें 
शद्ध श्रायुवेंदिक, यूनानी श्रथवा होम्योपेथिक औषधियों का 
ही प्रयोग करना चाहिये । 
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है 
६. पेय पदाथ 

प्राजजल जो पेय पदार्थ (00॥0 तंग) बाजारों में 
बिकते हैं, इनमें शक्कर के स्थान पर सेक्रीन का प्रयोग किया 
जाता है, सेक्रीन हाजमे को बिलकुल खराब कर देती है । 
लेमोनेड इत्यादि पदार्थ पीये तो जाते हैं हाजमे को टीक करने 
के लिये, लेकिन वो उल्टा उसको खराब कर देते हैं । कुछ 
ठंडे पेय पदार्थों में ग्रव एलकोहल की मात्रा भी मिलाई जाने 
लगी है, एलकोहल की मद्यगार कहते हैं. एतएणवं इन पदार्थों 
से जहां तक बचा जाय उतना ही अच्छा है । 


१०, मांमाहार थार थ्रगड 

मनुप्य के दांतों की बनावट को देखकर जीव वेज्ञानिकों 
(06ट्वां8) ने स्पष्ट घोषणा करदो है कि मांस मनुष्य 
का प्राकृतिक भोजन नही है। मनुष्य ने श्रपनी जिह्ना 
लोलुपता के कारण मांसाहार करना सीख लिया है और 
प्रप्राकृतिक होने के कारण यह हमारे शरीर में श्रीर हमारे 
विचारों में अनेक प्रकार के दोप उत्पन्न करता है। राष्ट्रपिता 
महात्मा गांधी ने भी मासाहार के सम्बन्ध में यही विचार 
प्रकट किये हैं। झ्तएव यह नितिवाद दी है कि सुखी जीवन 
के लिये श्रोर ग्रच्छे स्वास्थ्य के लिये मनुप्य को निरामिष 
भोज! होना चाहिये । 

ग्रण्डों के सम्बन्ध में योरोपीय देशों में श्रौर श्रमरीका 
में यही धारणा थी कि अ्रण्ठे शाकाहार का ही एक अंग हैं 
वयोकि इन को प्राप्त करने में न तो मुर्गी को कोई कप्ट होता 


७८ 


है श्रोर न इन श्रण्ठों भें सेपे जाने पर बच्चे उत्पन्न करने की 
क्षमता होतो है। आधुनिक समय में अ्रण्डों के सम्बन्ध में 
योर्प व अमरीका में जो नई खोज हुई हैं, उनका विवरण 
पढ़कर आपको प्रतीत होगा कि अण्डे विष से भरे हैं और 
त्यागने योग्य हैं। कृषि विभाग-फ्लोरिड (प्रमरीका) हैल्थ 
बुलेटिन-प्रकतूबर १६६७ में छपा है कि १८ महीनों के 
वेज्ञानिक परीक्षण के बाद ३० प्रतिशत अग्रण्डों में डी० डी० 
टी० नाम का विष पाया गया । डा० केथराइन निम्मी, 
डी० सी० झआर० एन० कंलीफो'नया (य० एस० ए०) भ्रपनो 
खोजों के श्राधार पर लिखती हैं कि अ्रण्डों के सेवन से निम्न 
रोग शरीर में उत्पन्न हो जाते हैं :-- 

(१) दिल की बीमारी, (२) हाई ब्लड-प्रशर (रवतचाप 
का बढ़ना), (३) गुरदों की बीमारी, (४) पित्ताषय में 
पथरी (88076९8 ॥7 28) ०]80007" बढ़िया से बढ़िया श्रण्डों 
की जर्दी में भी कोलइस्टिरोल, (!॥०)०४॥ ७/०)) की मात्रा ग्रत्य- 
धिक होने के कारण उपरोक्त रोग उत्पन्न होते हैं। फलों, 
सब्जियों और वनस्पति तेलों में कोलइस्टिरौल बिलकुल नही 
होता । उपरोक्त रोगों के अतिरिक्त धमनियों में जख्म, 
एग्जिमा (770227&) लकवा (पक्षाघात) पेचिश, ग्रम्लपित्त 
(8लं०१॥(४) श्र बड़ी आंतों में सड़ांध पंदा करते हैं जिससे 
मनुष्य का हाजमा खराब हो जाता है । 

-डा० जे० ई० आर० मक्‍्डोनाल्ड एफ० आर० एस० 
(इड्भरलेंड) श्रपनी पुस्तक दी नेचर ऑफ डिजीज-वौल्यूम-[ 
पृष्ठ १६४ 
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११, मद्य योर पृप्रपान 


डाक्टरों के मतानुसार संसार में जितने नशीले पदार्थ 
हैं, स्वास्थ्य के लिये उनमें मद्य सबसे अधिक हानिकारक है । 
यह जानते हुये भी संसार में मद्यपान करने वालों की संख्या 
करोड़ों पर है, अनुमान लगाया गया है कि शअ्रकेले अभ्रमरोका 
में प्रतिवर्ष लगभग छ. अ्ररब रुपये की शराब व्यय होती है 
श्रौर इसके पीछे सेंकड़ों सुखी परिवार मिट्री में मिल जाते 
हें । निरन्तर शराब पीने से शरीर के लगभग सभी प्रवयव 
निकम्मे हो जाते हैं । मद्यपान से जठराग्नि मन्द पड़ जाती 
है । भूख कम लगने लगती है। परिणाम यह होता है कि 
विटामिन और प्रोटीन जैसे पोषक तत्वों की शरीर में भारी 
क्मी हो जाती है। कभी-कभी फेफड़ों पर सूजन भरा जाती 
है, हाथ पैर कापने लगते हैं, जीभ लड् खड़ाने लगती है श्रौर 
श्रनेक मनुष्य विक्षित हो जाते हैं । देखो साइन्स टडे मार्च 
१६३१ (६८९॥०८७९ 4008ए ऐै८) |97।]) 


धृम्रपान के सम्बन्ध में विशेषकर सिगरट पीने के सम्बन्ध 
में डाक्टरों के श्रमिमत निरन्तर प्रकाबित होते रहते हैं । 
प्रयोगों द्वारा सिद्ध हुआ है कि प्रत्येक १२ मनुष्यों में, जिनके 
फेफडों में कंसर का रोग हुआ है, ११ व्यक्ति अत्यधिक 
सिगर्ट पीने वाले थे और १ बिना सिगरट पीने वाला। 
रसायनिक विश्लेषण से सिगरट के धूयें में ५०० भिन्न-भिन्न 
प्रकार के विष पाये गये हैं । सिगरट का जो घुश्नाँ फेफडों 
में जाता है श्रोर उयमें जो निकोटीन नामक विप होता है, 


५६ 


उसे फेफड़े प्री तरह सोख लेते हैं। ग्रतग्व तम्बाकू एक 
सवंथा त्यागने योग्य पदार्थ है। यदि किसी केस में मेडिकल 
कारणों से तम्बाकू का प्रयोग अत्यन्त ग्रावव्यक समभा जावे 
तो उस व्यक्ति को हुक्‍का पीना चाहिये। हुक्‍्के के पानी में 
धुयें के अधिकांश जहर घुल जाते हैं । 


१२, उपवास 


जैनागम में जो १२ प्रकार का तप बताया गया है, 
प्रनशन ग्रथवा उपवास उनमें से एक है। जिस दिन मनुष्य 
उपवास करता है उस दिन उसे खाना बनाने ओर खाने से 
मुक्ति मिल जाती है और अपने उस समय को वह ईश- 
ग्राराधना शास्त्र-स्वाध्याय अथवा परोपकारादि में व्यय कर 
सकता है। इन ढत्यों से पुण्य का बंध होता है ओर पृण्यबंध 
से स्वर्गों की प्राप्ति । शास्त्रों मे जो भिन्न-भिन्न प्रकार के 
द्रत बतलाये हें और उनके करने से परलोक में जो फल 
मिलता है उस पर हम कुछ अधिक नहीं वहना चाहते । हम 
तो आपको केवल यह समभाना चाहते हैं कि ब्रत करने से 
किस प्रकार शरीर को निरोग रखा जा सकता है श्रौर आयुप्य 
को बढाया जा सकता है । धर्म साधन के लिये निरोगी काया 
परमावश्यक है । भ्रतएव ब्रतों का पालना धर्म साधन का एक 
प्रभिन्न भ्रंग बन गया है। 


इज्भलण्ड में एक संस्था है जिसे रॉयल सोसायटी श्रॉफ 
लंदन (रि6हए४) $0लं0ए ० 7,07807) कहते हैं। यह 
समूचे संसार में विज्ञान की सव॑च्च प्रामाणिक सोसायटी है । 


ही 


इस संस्था की सदस्यता अत्यन्त दुलंभ है। भारतवपषं में स्‍्रब 
तक केवल ५-६ व्यक्ति ही इस सदस्यता के योग्य समझे 
गये हैं। उनके नाम हैं--श्री रामानुजमू, सार जगदीशचन्द्र 
वसु, सर सी० वी० रमण, डा० मेघनाद सहा, डा० बीरबल 
साहानी और प्रो० भाभा । रॉयल सोसायटी के सामने बोलते 
हुए भ्रभी थोई दिन हुए, जीव विज्ञान के एक प्रोफेसर ने 
कहा था 'हम इसलिये मरते हैं कि हम खाते हैं और दिन में 
कई बार खाते हैं । यह बात भी सत्य है कि भूख और अकाल 
से मरने वालों की संख्या उन मरने वालों की ग्रपेक्षा 
कहीं कम है, जो राक-दित अनाप शनाप खा-खाकर 
ग्रपने शरीर को रोगी बना लेते हैं ओर परिणामस्वरूप काल- 
कवलित हो जाते हैं ।! इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि जहां 
भोजन ही एक और शरीर का आधार है वहां दूसरी ग्रोर 
शरीर के रोगी बनने का कारण भी है। श्रगर बिना खाये 
शरीर को चलाना सम्भव होता तो हम सदा निरोग रहते 
औश्रौर हमारी आयुप्य बढ़ जाती किन्तु यह तो सम्भव नहीं है 
अतए व अल्प भोजन करने से भी शरीर में जो दोप उत्पन्न 
हो जाते हैं उनकी शमन करने का कोई उपाय ढूढना चाहिये 
भोर वह उपाय है 'पश्रनशन । 

गोम्मटसार' में वर्णन श्राता है कि जिस देव की ग्रायु 
१ सागर होती है वह १ पक्ष में एक श्वास लेता है, महीने में 
२ और वर्षभर में २८ और जब १००० वर्ष में २७,००० 
व्वांस पूरे कर लेता है तब उसे भूख लगती है। यह 
भी उल्लेख है कि यदि मनुष्य देवताओं का सा जीवन विता- 
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कर सुखी रहना चाहता है तो उसे २४००० इ्वाँस लेने के 
बाद ही भूख लगने पर भोजन करना चाहिये। हम एक 
मिनट में १८ बार इ्वांस लेते हैं तो एक घण्टे में (६०५८ १८) 
१०८० दवांस हुये । मोटे रूप से इसे हम १००० के ही 
लगभग मानें तो २४ घण्टे में कुल श्वांसों की गिनती २४००० 
हुई । दूमरे शब्दों में यदि हम देवताओं के तुल्य स्वस्थ और 
दीर्घायु होना चाहते हैं तो हमें २४ घण्टे में केवल एक ही 
बार भोजन करना चाहिये, क्‍योंकि २४ घण्टे में ही हमारे 
२४००० द्वांस परे होते हैं । 

मनष्य क्यों मरता है ? उसका एक उत्तर यह है कि 
प्राणिमात्र के रक्त में एक रासायनिक पदार्थ भिला हुमा 
होता है जिसे शास्त्रकारों ने 'अ्रमृत' के नाम से पुकारा है 
भ्रौर कर्मानुसार भिन्न-भिन्न प्राणियों में इसकी मात्रा न्‍्यूनाधिक 
होती है। रेडियो ४४४९ के भ्रन्दर फिलामेंट (]॥&॥776॥0) 
के ऊपर चूने का एक लेप चढ़ा रहता है (8 ००४६ ० 
080ंप्र॥ थशाते $॥णापा 05068) जेंसे-जेसे हम रेडियो 
को व्यवहार में लाते हैं, लेप की मोटाई कम होती जाती है 
झौर एक दिन जब लेप सम्पुर्णतया समाप्त हो जाता है तब 
रेडियो प्राणहीन हो जाता है भ्रर्थात्‌ बोलना बन्द कर देता 
है । इसी प्रकार जीवन की क्रियाओं में रक्‍त मिश्रित भ्रमृत 
एक ओर तो शरने. शने: व्यय होता रहता है भौर दूसरी शोर 
हमारे भोजन में मिले हुए टोक्सिन्स (]65॥॥8) के द्वारा 
विषाक्त होता जाता है श्लोर जब यह अमृत पूर्णतया समाप्त 
हो जाता है या विष मिश्रित हो जाता है तो मनुष्य की मृत्यु 
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हो जाती है। कितने दिन में वो पूर्णहप से व्यय हो जायगा 
झ्रथवा विषाक्त हो जायगा वह निम्नोवत बातों पर निर्भर 


करता है-- 
(१) गअ्रइ्त की मात्रा (९४०७॥॥६४४ ० ९८७) 


( २ ) खर्च करने की दर (६४६७ 0 ०0॥307]]000॥ ) 

(३) विषाक्त होने को दर ('.&(९ ७० ७५३ ०) 

ग्रब हम इन शब्दों की विशेष व्याख्या करते हैं :-- 

प्रमृत की मात्रा श्रोर खर्च करने की दर 

किपी के पाप हजार रुपये हैं और किसी के पास केवल 
एक । साधारण बुद्धि तो यही कहती है कि एक के मुकाबले 
में हजार रुपये ज्यादा दिन चलेंगे, मगर यह कोई जरूरो 
नहीं है। ऐसा भी सम्भव है कि हजार रुपये वाला व्यक्ति 
प्रपने हजार रुपये एक ही दिन में खर्च करदे और एक रुपये 
वाला व्यक्ति केवल एक नया पंसा ही रोज खर्च करे तो 
उसका एक रुपया १०० दिन चल जायेगा । जो ग्रपने हजार 
रुपये एक ही दिन में खर्च कर देता है वह असंयमी है और 
एक नया पैसा ख्च करने वाला संयमवान। कहने का 
भ्रभिप्राय यह है कि यदि आप संयम का जीवन व्यतीत करेंगे 
तो आपका गअ्रमृत स्टोर थोड़ा होने पर भी ज्यादा दिन चल 
जायेगा । दूसरे शब्दों में त्रत संयम का जीवन व्यतीत करने 
से श्राप पूर्णायु के भोवता होंगे क्योंकि भ्रमृत के खर्च की दर 
कम हो जायगी । 

विषाक्त होने की दर ([२४(९ 06 90507॥77) 
हम जो भोजन करते हैं उसका कुछ अंश शरीर का 
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पोषण करते हैं श्रौर उसके कुछ अंश रक्‍त के ग्रन्दर टोक्सिन्स 
((०5)॥8) छोड़ते हैं जो भोजन निषिद्ध बताये गये हैं उनमें 
टोक्सिन्स ((05778) अधिक होते हैं और जिन खाद्य पदार्थों 
को भोजन के योग्य बताया गया है उनमें टोक्सिन ((०ह४॥॥) 
हलके प्रकार का श्रोर कम होता है लेकिन सभी प्रकार के 
भोजन से ऐसे रासायनिक पदार्थ निकलते हैं जिनसे हमारा 
रक्‍त दूषित होता है। हम २४ घण्टे में जितने भ्रधिक बार 
भोजन करेंगे उतनी ही बार हम प्पने श्रमृत में विष घोल 
रहे हैं ग्र्थात अ्रमुत के विषाक्त होने की दर बढ़ जायगी और 
हम अपने मृत्यु के दिन को श्रौर अधिक निकट बुलाते चले 
जायेगे । भोजन जितना ही कम बार किया जायेगा उतनी ही 
भ्रमृत के विषाक्त होने की दर धीमी पड़ जायगी। अ्रनशन 
वाले दिन अमृत में विष का मिलना न केवल बन्द ही रहेगा 
अपितु दोषों का किड्चित्‌ शमन भी होगा। इस प्रकार 
ग्नशन' हमें पूर्ण श्रायुष्प को भोगने में सहायता करता है। 
श्रायुष्य के सम्बन्ध में एक और भी तुलना लोगों ने 
दी है जो बुद्धि गम्य है । जिस प्रकार दीवार से लटकने वाली 
घड़ी को न्यूनाधिक चाबी देकर उसके पेडलम को हिलती हुई 
ग्रवस्था में रखा जा सकता है। प्रगर चाबी कम भरी 
जायगी तो पेंदुलम थोड़े दिनों तक चलेगा और चाबी पूरी 
भर दी जायगी तो पेहलम अ्रधिक दिनों तक चलेगा । इस 
मान्यता के भ्रनुसार हम पंदा होने से पहले दिल के अन्दर 
एक चाबी भरवाकर ग्राते हैं श्रोर जब वह चाबी खत्म हो 
जाती है तो दिल की घड़कन बन्द हो जाती है। कभी-कभी 
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ऐमा भी होता है कि चाबी पूरी खत्म नी हुई है भ्रौर फिर 
भी मशीनरी में किसी धूल आ्रादि के कण भरा जाने के कारण 
लटकन का ट्िलना बन्द हो जाता है। ऐसी दक्षा में 
बिना चाब्ो भरे ही लटकन को हिला देने से वह फिर चलने 
लगता है श्रौर पूरी चाबी खत्म होगे पर ही फिर बन्द्द होता 
है । आजकल रूसी हाक्टरों ने जिन व्यक्तियों को मरा 
समवकर छोड़ दिया था उन्हें पुनर्जीबित किया है। थे से ही 
कस थ जिनकी पूरी चावी सन्‍म नहीं हुई थी। इसे प्रकाल 
मुत्पू भी बहते हैं । अकाल मृस्यू मं अमृत का घड़ा एणश्य 
से तोता नही होता बरन्‌ किसी टोक़र लगे जाने के कारण 
ग्रममय मे ही फ्ूटकर रोता हो जाता हैं। इससे भी यह 
निष्कपे निकलता है कि हमें अपने झ्रमुल के घष्ट को सयम 
द्वारा बद सभाल के रसता चाहिये ताकि हम उसका पूरे 
समय लाभ उठा सके । झनशन संयम का एक मुख्य भंग है । 


१९, स्वर्ग ओर नरक 


जन शास्त्रों में स्वर्ग और नरक का बड़ा विपद श्ौर 
प्रदूभुत वर्णन पाया जाता है। अतएव पढ़े लिखों के मन में 
यह सन्देह होना स्वाभाविक ही है कि क्‍या वास्तव में इस 
धरा पर, इसके भीतर अथवा इससे बाहर ऐसे स्थानों का 


होना सम्भव है । 


बौद्ध-जातक में एक इस प्रकार की कथा ग्राती है कि 
एकर बार भिशुओं ने महात्मा गौतम बुद्ध से पूछा कि हे भगवन 
स्वग और नरक नाम के जो स्थान हैं, उनका समुचित विवे- 
चन करो । महात्मा बुद्ध ने तुरन्त पृद्धा कि यह प्रश्न तुम्हारे 
मन में कंसे उत्पन्न हुझ्मा । भिक्षओ्रों ने उत्तर दिया कि श्रवण 
महावीर ऐसा उपदेश दे रहे हैं। महात्मा बुद्ध ने पुनः कहा 
कि मै तुम से एक प्रश्न पूछता हूँ कि क्‍या तुम्हें इसमें सन्देह 
है कि सत्कर्मो का फल अच्छा और दृश्कर्मो का फल बुरा होता 
है ? सबने तुरन्त उत्तर दिया, महाप्रभो ! हमे इसमें कोई संदेह 
नहीं है | महात्मा दुद्ध तुरन्त बोले, तो जाब्रो यदि कही स्व 
होगा और ग्रच्छे कम करने से स्वर्ग मिलता है, तो तुम्हें भी 
मिल जायगा । तुम इस चिन्ता में मत पड़ो कि कही स्व है 
या नहीं । इसी प्रकार नरक के बारे में भी समझो । 

इस विज्ञान के युग में यह जिज्ञासा और भी भ्रधिक बढ़ 
गई है श्रौर साइस ते इस विषय में जो बातें ज्ञात की हें, 
उसका कुछ विवरण निम्न पंक्तियों में दिया जाता है-- 
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पृथ्वी के चारों श्रोर जो वायमण्डल है उसकी ऊचाई 


२०० मील ग्रनुमान की जाती है। उसको चार खष्डों में 
विभाजित किया गया है, जिनके नाम हैं :-- 


(१) ट्रोपोस्फियर (770]00: ९९ ) 

(२) स्टरेटोस्फियर (887908|"॥0९)१, 

(३) शझ्रोजोनोस्फियर (('४/॥ 0:])६९) ओ्रोर 
(८) ग्रायनोस्फियर ([0॥0#]/|८ ९): 


प्रत्येक स्तर वी कुछ विशेषताय हैं। प्रथम स्तर की ऊँचाई 
लगभग ४ मील है। इसी स्तर के अन्तगंत बादल उत्पप्न होते 
हैं श्रौर इसी स्तर के अन्तगत जो परिवतेन होते हैं उनका 
हमारे मौसम पर प्रभाव पडता है। भृूमध्य रेखा के ऊपर 
लगभग ११ मील वी ऊँचाई तक और ध्रवों के ऊपर लगभग 
४ मील की ऊँचाई तक ताप (ह्काए(7॥ पा) निरम्तर 
कम होता जाता है ओर जहाँ प्रथम स्तर की सीमा का ग्रन्त 
होता है और द्वितीय स्तर प्रारम्भ होता है, वहाँ का ताप 
शुन्यसे ५५ डिग्री सेन्टीग्रेड कम (- 55"0)) है । इस शीत का 
प्रनुमान केवल इस बातसे लगाया जा सकता है कि पानीका तो 
कहना ही क्‍या, पारा भी इस सरदी में जम कर ठोस पत्थर 
हो जाता है। प्रकृति की इस विलक्षणता पर आ्राच्चय होता 
है। कहाँ तो प्रथ्वी के गर्भ में लोहे को भी गला देने वाली 
हजारों डिग्री सेन्‍्टीग्रेद की उद्णता और कहां टीक उसी के 
ऊपर घरातल से ११ मील की ऊँचाई पर पारे को भी जमा 
देने वाली भयंकर रादी। इन पंक्तियों को पढ़कर स्वर्गीय 


प्प्टै 


पं० दौलतराम जी की छह्द्ाला की निम्न पंक्तियां याद ग्रा 
जाती हैं। नरकों की सर्दी गर्मी का वणन करते हुये उन्होंने 
लिखा है : “मेरे समान लोह गलि जाय, ऐसी शीत उप्णता 
थाय । अर्थात्‌ नरकों में इतनी गर्मी और ठण्ड है क्रि मेर 
पर्वत के साइज का लोह पिण्ड उन तापक्रमों पर गल जाता 
है श्रथवा बिखर जाता है (यह एक वैज्ञानिक सत्य है कि 
श्रत्यधिक ठण्ड पाने पर लोहा कॉँच के समान कुरमुरा हो 
जाता है। हाथ से गिरा कि चकनाचूर ।) 

प्रथम स्तर से द्वितीय स्वर में प्रवेश करते ही ताप का 
गिरना बन्द हो जाता है और लगभग २३ मील की ऊँचाई 
तक ताप में कोई परिवर्तत नहीं पाया जाता । यह व्योम वा 
वकुण्ट स्थान है , न तूफान, न आधी, न बादल, न पानी, 
न घृल, न मिट्री। इसी वा नाम रट्रेटा फयर है। इसके 
अनन्तर ताप णने शने बढ़ता जाता है और जिस भाग को स्ट्रेट'- 
स्कियर वहते हैं, वहाँ १२ महीने बसन्‍त ऋतु रहती है। 
उसके पठ्चात्‌ २३ और ३०७ मील के बीच में औओजोनोस्फियर 
नाम का तोसरा खण्ड झ्राता है। इस स्पण्ड में तापमान १००० 
डिग्री रोन्टीग्रेड है श्लौर इसमें श्रोजेन नाम की द्र्गं-धपण गेस 
भरी हुई है-इलनी दुर्गन्धपूर्ण कि जिसमे न कोई ग्नृत्य सास 
ले सकता है श्ौय न उसके पास खड़ा क्षी रह सकता है । 
नरकीं के वर्णन में दोलतराम जी वी ये पव्रितणा फिर याद 
क्रिये-तहाँ राध शोणित बाहिनी, ब्रमि कुलव लित देह- 
दाहिनी । नरकों की जो तीन बिशेषता बताई गई हैं-- 
(१) घोर अ्रन्धकार, (२) महा दुर्गन्‍्व, (३) महान उष्णता । 


घर 


ये तीनों दो बातें ओजोनोन्फ्यर में पूरी उतरती हैं। नरक 
की मिट्टी के सम्बन्ध में शास्त्रों का उल्लेख है कि यदि यह 
मिट्टी मध्य लोक में लाई जावे, तो उमकी दुर्गन्ध से आधे कोस 
को दूरी तक के जीव मर जायें। ओजोन गेस की दुर्गन्ध से 
भी छोटे मोटे जीव मर जाते हैं । 
पचास मील की ऊँचाई के पश्चात्‌ आयनोस्फियर नामक 
चतुर्थ स्तर का प्रारम्भ होता है। इसी स्तर से टकराकर 
रेडियो को विद्युत लहरें एक देश से दूर देशों में जा उतरती 
जिस प्रकार शास्त्रों में वणित नरकों में भिन्न-भिन्न 
गहराइयों में नारकियों के बिल बने हुये हैं, उसी प्रकार यह 
ग्रायनोस्फियर भी अनेक वलयों ([,8४०:४) में बटा हम्ना है 
जिन्हें [),72,7 इत्यादि वलय नाम दिये गये हैं । इसके ऊपर 
कने वी हीवसाइड (#०॥०॥४-०९४४८७।४७) पश्ौर एपल्टन 
(3०76६०॥) नाम की तह हैं। एपलटन तह की ऊंचाई लग- 
भग २५० मोल है। यहाँ को वायु का विघटन ([07॥88640) ) 
है चुका है। इस वायु से सास नहीं लिया जा सकता श्रौर 
भ्रागे चलकर लगभग १००० मील की ऊँचाई पर वाननौलन 
(५७॥)-4 ९७१) पट्टी (१९) है, जहाँ को गर्मी से परमाणुझ्रों 
का हलवा (॥]8७79) वन गया है। यहाँ भी जीवन सम्भव 
नही है। इस पट्टी में यदि भूल से कोई हवाई जहाज फंस 
जाय, तो वह वही चकक्‍क्रर काटता रहेगा | एक प्रकार से वह 
भंवर में फेस जाता हैं। 
अपोलो ११ व १२ जो चाँद की यात्रा को गये 
थे उन्हें लोटते समय किसी स्थान पर कुछ ऐसो 
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श्रावाज सुनाई दी, जो कृन्दनपृर्ण थीं। पश्रभी तक वेज्ञानिक 
इस बात का पता नहीं लगा सके हैं कि ये आवाजें कहाँ से 
भ्रा रही थी और इनका उद्गम क्‍या था। 


हमने इस लेख में यह दिखलाने की चेप्टा की है कि 
आधुनिक विज्ञान ने हमारे वायु मण्डल के भीतर मुख्यतः दो 
प्रकार के स्थानों का पता चलाया है। एक तो वह जहाँ सव्वेदा 
बसनन्‍्त ऋतु छाई रहती है--जहाँ न धूल है, न भ्रांघी, न 
बरसात । यह ऐसा स्थान है जिसके सम्बन्ध में वेज्ञानिकों का 
प्रभिमत है कि नव-विवाहित दम्पतियों के लिये हनीमून 
([070१700॥) मनाने का यह सर्वेश्र प्ठ स्थान है। वायु- 
मण्डल के दूसरे स्थान वे हैं जहाँ या तो अत्यधिक शीत है-- 
इतना शीत कि वहाँ पारा भी जम जाता है, या वे स्थान हूं 
जहाँ भ्रत्यधिक गर्मी है, घोर अन्धकार है और महादुगंन्ध । 
इन स्थानों को यदि आप चाहें तो स्वर्ग और नरक की संज्ञा 
दे सकते हैं। इन क्षेत्रों में जीवात्मा रहती हैं प्रथवा नहीं, 
यह जानने का विज्ञानवादियों के पास कोई साधन नहीं है । 

प्रल॑ उबेल (2७7] [7९॥) ने २७४०१९१४ ॥)768॥ मई 
१६६६ में पृष्ठ १३५ पर लिखा है कि कंम्ब्रिज रेडियो 
वेधघशाला में हमने उन लोकों से ग्राती हुई रहस्यमयी 
आवाजें सुनी हैं जिन्हें हम देख नही सकते । 
(५3 एशाएणा।तवए९ & 7840 8&7(0778 ॥898 फांले९्प 
प्र9 (॥6 फएपाफ९ गाव 8त॒प९४४ 6० कछ0०ा]03 छ06 ०७॥ 
]५५ ४९९? ) 


१२, जगत-उत्पत्ति 

हिन्दुरों के संकल्प मन्त्र के अनुमार इस प्रथ्वी का जन्म 
ग्राज से १ अरब €७ करोड़ २६ लाख ४८€ हजार ७२ वर्ष 
पूर्व हुआ । (झो३म तत्सत्‌ ब्रद्मणे द्वितीये पराद्धें, श्री इ्वेत 
वाराह कल्पे, वेवस्वत्‌ मच्वन्तरे, अप्टा-विशति तमे युगे, कलि- 
युगे कलि प्रथम चरणे इत्यादि ।) कुछ समय पूर्व साइन्स को 
भी यही धारणा थी कि प्रथ्वी का जन्म लगभग दो अरब वध 
पूर्व हुआ किन्तु भ्रव यह मान्यता बदल गई है। एक मान्यता 
ऐसी है कि प्रथ्वी के प्रथान्त महासागर से चन्द्रमा का ज'म 
हुआ । प्रमृत मथन को कथा में इसी बात का सकेत मिलता 
है। जब चन्द्रमा प्रथ्वी से पृथक हुआ तो उसको गति भिन्न 
थी औ्औौर यह गति झ्रव घट गई है झ्रोर जिस रेट से यह घट 
रही है उसका हिसाब लगाने से सुप्टि वी आयु ४ अरब ६० 
करोड़ वर्ष निश्चित होती है। सृप्टि को आयु से ग्रभिप्राय 
यह है कि झ्राज जिस रूप में हम सृष्टि को देख रहे है, वह 
रूप ४॥ भ्ररब वर्ष पुराना है । 

सृष्टि की उत्पत्ति किस प्रकार हुई, विज्ञान के क्षेत्र में 
इस सम्बन्ध में चार सिद्धान्त हैं- (१) महान 
प्रावस्मिक विस्फोट का सिद्धान्त ([92 ७72 ।॥९09) 
(२ ) सतत्‌ उत्पत्ति का सिद्धान्त ((.00.॥)प0प५ ८'€&।0॥) 
६९०75) (३) भंँवर सिद्धान्न ए४7)90०  (॥९०३) 
व (४) महान रब्मि सिद्धान्त (660 | 000॥ (॥6०79),. 
जायष्ट फोटोन सिद्धान्त के श्रनुसार प्रारम्भ में युष्टि एक बहु 
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बड़े और भारी प्रकाश पुज के (रूप में थी। जिसका वजन 
६,००,००,००,०० ००,०००, ००,० ०,००० टन था । इस प्रकाश 
पुज में से छिटव-छिटक कर सूर्य नक्षत्र श्रौर निहारिकाग्रों 
का जन्म हम्मा । इन चारों धिद्धान्तों में महान आ्राकस्मिक 
विस्फोट का सिद्धान्त और सतत्‌ उत्पति का भिद्धान्त प्रमुख 
हैं । महान श्राकस्मिक विस्फोट का सिद्धान्त जिसे सन्‌ १६२२ 
में रूसी वेजानिक डा> फ्रेड्मेन ने जन्म दिया, हिन्दुओं की 
कल्पना से मेल खाता है। जिसके अनुसार ब्रह्मान्ड का 
जन्म हिरण्य गर्भ से हुआ (सोने का अण्या) सोना धातुग्रों 
में सबसे भारी है। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है 
कि जिस पदार्थ से विश्व की रचना हुई वह बहुत भारी 
था | उसका घनत्व सबसे अधिक था। बढ़ते- बढ़ते यही 
ग्रण्डा विश्वरूप हो गया । 

विज्ञानाचार्य श्री चन्द्रशमेचर जी आ्लाजकल ग्रमेरिका में 
रहते हैं । उन्होंने गणित के आधार पर बतलाया है कि विश्व 
रचना के प्रारम्भ में पदार्थ का घनत्व लगभग १४८० टन +- 
४८८० मन ) प्रति घन इच था। जबकि एक घन इ च सोने 
का तोल केवल ५ छटांक होता है। दूसरे शब्दों में वह पदार्थ 
ग्रत्यन्त भारोे था । 

ग्राजकल के वज्ञानिक इस प्रश्न पर दो समुदायों में बटे 
हुए हैं। एक वह जिनका मत है कि यह ब्रह्माण्ड श्रनादिकाल 
से प्रपरिवरतित रूप में चला आ रहा है प्रोर दूसरा वह जो 
यह विश्वास करते हैं कि श्राज से अनुमानत: १० या २० 
अरब वर्ष पूर्व एक महान आकस्मिक विस्फोट के द्वारा इस 
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विश्व का जन्म हुआ । हाइ, जन गेस का एक बहुत बड़ा 
धघकता हुग्ना बबूला श्रकव्मात्‌ फट गया ओर उसका सारा 
पदार्थ चारों दिशाओं में दर-टूर तक डिटक पड़ा और आज 
भी वह पदार्य हम से दूर जाता हुप्ना दिखाई दे रहा है। 
ब्रह्माण्ठ की सीमा पर जो क्वसर (0॥7८४7) नाम के तारक 
पिण्डों की खोज हुई है जो सूर्म थे भी १० करोड़ गुणा अधिक 
चमकीले हैं, हम से इतनी तेजो से दूर भाग जा रहे है कि 
इनसे आकस्मिक विस्फोट के सिद्धान्त की पष्टि होती है । 
(गति ७०,००० से १५०,००० मील प्रति सेकि:) उित भागने 
की यह किया एक दिन सराप्त हो जायगी और यह सारा पदार्थ 
पुनः पीछे की ओर गिरकर एक रथान पर एकलवित हो जायगा 
झऔर विस्फोट को पुनरावृत्ति होगी | इस सगरपर्ण जिथा में ८० 
ग्रव वर्ष लगेगे और इस प्रक्रार के विस्फोट अस्त काल तक 
होते रहेंगे। जन धर्म को भाषा में इसे परिणिमन के सन्ना दी 
गई है। इसमें पटगुणी हाथि बुद्धि (हॉ।। 8०0७] एप्रा।॥- 
0॥) ) होतो रहती है । 

दूसरा प्रनुख सिद्धान्त सतगू उत्पत्ति का «िद्धान्त है जिसे 
गअयस्दितेतशील अवस्था का विद्धान्त /)७७७४ (४ +0४०9 
8।0() भी कहा जाता है। इसके झनसार यह ब्रदाण्ट एक 
घाम*के खत के समान है जहाँ पराने घास के विनके मस्त 
रस्‍हते है और उनके स्थान पर नये तिनके जन्म लेने रहते है 
परिणाम यह होता है कि घास के खेत को ग्र/क्ृति सदा एव- 
स॑ बनी रहती है यह सिद्धान्त जेन धर्म के सिद्धान्त से 
अधिक मेल खाता है, जिसके अनुसार इस जगत का न तो 
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कोई निर्माण करने वाला है श्रौर न किसी काल विथेष में 
इसका जन्म हुमा । यह झ्रनादिकाल से ऐसा ही चलाओआा 
रहा है श्रोर ग्रनादिकाल तक ऐसा ही चलता रहेगा। हमारी 
मान्यता गीता की उसे मान्यता के अनुकूल है जिसमें कहा 
गया है “न कत त्वं न कर्माणि, न लोकस्य सुजति प्रभु । 
प्र्थात्‌ परमात्मा ने न इस लोक की रचना की है भ्रौर न वह 
इसका कर्ता-धर्ता है । 


ऊपर जिन दो सिद्धान्तों का उल्लेख किया गया है, वे 
दोनों ही सम्पर्ण रूप से प्रयोग की कसौटी पर पूरे नहीं 
उतरते । इस सम्बन्ध में हम नीचे दो वेज़ानिकों के झ्रभिमत 
उद्धत करते हैं। अल उबेल (700) 7700])) श्रपने एक लेख 
में लिखते हैं कि कोई भी ज्योतिषी इस बात पर विश्वास 
नहीं करता कि जगत उत्पत्ति के सम्बन्ध में जितने सिद्धान्त 
विद्यमान हैं, इनमें से कोई भी यथार्थता को प्रकट करता है । 
जितने सिद्धान्त हैं, वे हमें केवल सत्य के निकटतम ले जाते हैं । 
(६० 87000 कैशी€ए-४ड कीफ्. &'ए ९गाफशा। 
लठम्फातोतरए हतेल्वुघ॥।९.. तवैलरलाए९९ (॥6 ६ फाए९/8९. 
॥6॥॥6०768 &7/6€ 0 ए 8])[)१6574।]7१5.) 


इसी प्रकार एम श्राई टी (पग्रमरीका) के डा० फिलिप 
नोरीसन कहते हैं-ज्योतिषियों ने जो अब तक परीक्षण 
किये हैं उनके झ्राधार पर यह निर्णय नही किया जा सकता 
कि खगोल उत्पत्ति के भिन्न-भिन्न सिद्धान्तों में से कौनसा 
सिद्धान्त सही है। इस समय इनमें से कोई सा भी सिद्धान्त 
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सम्पूर्ण रूप से वस्तु स्थिति का वर्णन नहीं करता । 
(“3570700278 फ्रा0एछ दि (६४०0 ॥6 [0 ॥7086 
8 0॥0[6€ क्ा70णाए (॥60ा|6श 04]6 एक लफडर क्ाव 
(980 70 6९079 8 8त€तृप्४९ 8६५ (॥0 गराणाशा।  ) 

इस प्रसंग में संसार के महान वेज्ञानिक प्रो० आइन्मटाइन 
का सिद्धान्त हम प्रष्ठ २६ पर दे चुके हैं, जिसके अनुसार यह 
संसार अनादि अनन्त थिद्ध होता है । 

परे लेख का निष्कर्ष इस प्रकार है--महान ग्राकस्मिक 
विस्फोट भनिद्धान्त के अनुसार इस ब्रह्माण्ड का प्रारम्भ एक 
ऐसे विस्फोट के रुप में हग्ना, जेमा आतिशबाजी के ग्रनार में 
होता है। श्रवार का विस्फोट तो केवल एक ही दिशा में होता 
है । यह विस्फोट चारों दिशाग्रों में हुआ झ्रौर जिस प्रकार 
विस्फोट के पदर्थ पुन उसी ब्रिन्द्र की और गिर पड़ते हैं, 
इप विस्फोट में भी ऐसा ही होगा । सारा वद्याण्ट पुन अ्रण्ड 
के रूप में संकवित हो जायगा। पुन. विस्फोट होगा और इस 
प्रकार को पुनरावृति होती रहेंगी। इस सिद्धान्त के अनुसार 
भी ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति यून्‍्य में से नहीं हुई। पदार्थ का 
रूप चाहे जो रहा हो, इसका अस्तित्व अभ्रनादि अनन्त है । 

दूसरा सिद्धान्त सतत्‌ उत्पत्ति का है। इसको तो यह 
मान्यता है ही क्रि ब्रह्माण्ड रूपी चमन अ्रनादिकाल से ऐसा 
ही चला श्रा रहा है और चलता रहेगा। इस सिद्धान्त को 
ग्राइन्मटाइन का आणीर्वाद भी प्राप्त है। अतेव जगत्‌ उत्पत्ति 
के सम्बन्ध में जेनियों का भिद्धान्त सोलहों थाने पूरा उतरता 


है। 


६४ 
ग्राचार्य हस्‍्भिद्र गरि के शब्दों में-- 

पक्षपातों न में बीरे, न द्वेप करिलादिष । 

युक्तिमद्‌ वचन यस्य, तस्थ कार्य: परिग्रह: ॥ 





